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 Структура программы в соответствии с ФГОС ДО

	РАЗДЕЛЫ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

	Целевой
	Содержательный

(общее содержание Программы, обеспечивающее полноценное развитие детей)
	Организационный

	 

1. Пояснительная записка:       цели и задачи Программы; принципы и подходы к ее формированию; значимые для разработки программы характеристики (в т.ч. характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста).

2. Планируемые результаты освоения Программы (конкретизируют требования ФГОС ДО к целевым ориентирам в обязательной части и в части, формируемой участниками образовательных отношений)
	1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях.

2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов.

3. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей в случае, если эта работа предусмотрена Программой.

 

 

 
 

  - описание материально-технического обеспечения Программы;

  - обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания;

  - распорядок и (или) режим дня, особенности традиционных событий, праздников, мероприятий;

  - особенности организации развивающей предметно-пространственной среды


1.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
Пояснительная записка
Образовательная программа  дошкольного подразделения МКОУ СОШ №4  разработана в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного образования. Программа  раскрывает весь спектр вопросов, связанных с реализацией образова​тельной программы, обеспечением их качества. Предназначается для администрации, педагогов, специалистов , воспитанников и их родителей. 
  Образовательная программа   разработана в соответствии с требованиями основных нормативных документов:              
·  Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании Российской Федерации»;

·  Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству,  содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений» (утвержден постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26);

·  Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден Приказом Министерства образования  и   науки   РФ от 17.10.2013 г.  № 1155)

·  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования».
· Устав муниципального казенного общеобразовательного учреждения "Средней общеобразовательной школы №4" 
·  Типовые положения об общеобразовательном учреждении разных типов и видов (Постановления Правительства РФ). 
В Программе отражены: 

- развивающая функция  дошкольного образования;

- становление личности ребенка;

- индивидуальные потребности ребенка;

- сохранение уникальности и самоценности детства,

что  соответствует современным научным концепциям дошкольного воспитания, о признании самоценности дошкольного периода детства.

Программа опирается на лучшие традиции отечественного дошкольного образования, его фундаментальность:

- комплексное решение задач по охране жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание и развитие, амплификации ( обогащение) развития на основе организации различных  видов детской творческой деятельности.

Особая роль уделяется игровой деятельности, как ведущей деятельности  в дошкольном детстве. (А.Н.Леонтьев, А.В.Запорожец, Д.Б.Эльконин.)

В Программе учтены принципы Л.С. Выгодского о том, что правильно организованное обучение « ведет» за собой развитие.

Программное психолого-педагогическое сопровождение основано на научной концепции В.В. Давыдова: «… воспитание и психическое развитие не могут выступать как два обособленных, независимых друг от друга процессов, но при этом воспитание служит необходимой и всеобщей формой развития ребенка.»

В Программе комплексно представлены образовательные области, обеспечивающие развитие личности, мотивацию и способностей детей:


«Социально-коммуникативное развитие»


«Познавательное развитие»


«Речевое развитие»


«Художественно-эстетическое развитие»


«Физическое развитие»

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных детской жанров литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Художественно-эстетическое развитие  предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Цели программы:

- создание условий для обеспечения равенства возможностей для каждого ребенка в получении качественного дошкольного образования;

- обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на основе единства обязательных  требований к условиям реализации Программы;

- создание условий для формирования основ базовой культуры личности;

- подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

Задачи:

- обеспечить  охрану и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

-  обеспечить условия для  равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

-  обеспечить  преемственность  целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования);

- создать  благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

- объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

- обеспечить  формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;

- обеспечить  вариативность и разнообразие содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;

- обеспечить формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

- обеспечить  психолого-педагогическую  поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей

Принципы к формированию Программы:
1.      Принцип развивающего образования – обогащение (амплификация) детского развития. 

2.      Принцип научной обоснованности и практической применимости – содержание соответствует базовым положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики.

3.      Принцип полноты, необходимости и достаточности – позволяет решать поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к разумному «минимуму», предполагает сотрудничество ДОУ и семей воспитанников.

4.      Принцип системности и непрерывности:
―  полноценное проживание ребёнком всех этапов детства,

―  наличие единых линий развития и воспитания для детей всех возрастных категорий в ДОУ,

―  взаимосвязь  и преемственность всех ступеней дошкольного образования в ДОУ,

5.     Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, а также спецификой этих областей.

6.     Принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса – использование разнообразных форм работы с детьми, обусловленных возрастными особенностями.

 

Формирование Программы  основано на следующих подходах:
1. Личностно-ориентированные подходы:
·  содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений, разностороннее, свободное и творческое развитие каждого ребёнка, реализация их природного потенциала,  обеспечение комфортных, бесконфликтных и безопасных условий развития воспитанников. 

·  целостное развитие дошкольников и готовность личности к дальнейшему развитию,

·  поддержка инициативы детей в различных видах деятельности,

·  психологическая защищённость ребёнка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для самореализации,

·  развитие ребёнка в соответствии с его склонностями, интересами и возможностями, создание условий для воспитания и обучения каждого воспитанника с учётом индивидуальных особенностей его развития (дифференциация и индивидуализация).

2. Системно-деятельные подходы:
·  построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования, 

·  формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности,  организация детской деятельности, в процессе которой они самостоятельно делают «открытия», узнают новое путём решения проблемных задач,

·  креативность – «выращивание» у воспитанников способности переносить полученные знания в ситуации самостоятельной деятельности, инициировать  и поощрять потребность детей самостоятельно находить решения нестандартных задач и проблемных ситуаций,

 овладение культурой – приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства, обеспечить способность ребёнка ориентироваться в мире и действовать (или вести себя) в соответствии с интересами и ожиданиями других людей, социальных групп, общества и человечества в целом.

    Немаловажное значение для успешной реализации цели и задач образовательной программы дошкольного учреждения имеют условия развития детей в рамках единого образовательного пространства. Организация образовательного процесса определяется календарным учебным графиком, который включает организацию образовательной деятельности детей, проведение диагностического обследования.

Психолого-возрастные и индивидуальные особенности воспитанников
Дети от 2 до 3 лет
(первая младшая группа)
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные  грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями.

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой либо предмет. На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. У детей данного возраста наглядно-действенное мышление. Для  этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 
Дети от 3 до 4 лет
(Вторая младшая группа)
Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к взрослому, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. Ребёнок способен к эмоциональной отзывчивости – он может сопереживать, утешать сверстника, помогать ему. Ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное отношение к окружающему. Стремление ребёнка быть независимым от взрослого и действовать, как взрослый может провоцировать опасные способы поведения.

Дети 3-4 лет усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с определёнными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), могут увидеть несоответствие поведения другого ребёнка нормам и правилам поведения. Как правило, дети переживают только последствия своих неосторожных действий, и эти переживания связаны в большей степени с ожиданием последующих за таким нарушением санкций взрослого.

В 3 года ребёнок адекватно идентифицирует себя с представителями своего пола, имеет первоначальные представления о собственной половой принадлежности, аргументирует её по ряду признаков (одежда, причёска и т. д.). В этом возрасте дети дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых людей как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. 

В 3-4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради участия в общей игре. Для трёхлетнего ребёнка характерна позиция превосходства над товарищами. Оптимальным во взаимоотношениях со взрослыми является индивидуальное общение. К 4 годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с окружающими, которые были связаны с кризисом 3 лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое.

Желание ребёнка подражать взрослому приводит к развитию игры. Ребёнок охотно подражает показываемым ему игровым действиям. Игра ребёнка первой половины четвёртого года жизни – это скорее игра рядом, чем вместе. Сюжеты игр простые, содержащие одну – две роли. Неумение объяснить свои действия партнёру по игре, договориться с ним, приводит к конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Мальчики в игре более общительны, отдают предпочтение большим компаниям, девочки предпочитают тихие, спокойные игры, в которых принимают участие две-три подруги.

У нормально развивающего трехлетнего человека есть все возможности овладения навыками самообслуживания. К концу четвертого года жизни младший дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и умывания в туалетной комнате. Подобные навыки основываются на определенном уровне развития двигательной сферы ребенка.

В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная активность составляет не менее половины времени бодрствования). Ребёнок начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к определенной цели (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.). Поэтому возраст 3-4 лет является благоприятным возрастом для начала целенаправленной работы по формированию физических качеств (скоростных, силовых, координации, гибкости, выносливости). Ребенок бросает мяч через голову, хватает катящийся мяч, спускается вниз по лестнице, используя попеременно ту или другую ногу, стоит и прыгает на одной ноге, сохраняет равновесие при качании на качелях.

Особенно важно в этом возрасте развитие мелкой моторики рук – правильно держать карандаш при рисовании, обводить по контурам, копировать и воспроизводить формы. Также ребенок разбирает и складывает шестисоставную матрешку, составляет узоры из крупной мозаики, опускает фигурки в прорези путем целенаправленных проб, конструирует из кубиков по подражанию, складывает разрезную картинку из 2-3 частей путем проб.

Малыш решает задачу путём непосредственного действия с предметами (складывание матрёшки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В наглядно-действенных задачах ребёнок учится соотносить условия с целью, что необходимо для любой мыслительной деятельности.

В этом возрасте у ребёнка накапливается определённый запас представлений о разнообразных свойствах предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом:
· он знаком с основными цветами (красный, жёлтый, синий, зелёный). Если перед ребёнком выложить карточки разных цветов, то по просьбе взрослого он выберет три-четыре цвета по названию и два-три из них самостоятельно назовёт; 

· малыш способен верно выбрать формы предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, но может ещё путать овал и круг, квадрат и прямоугольник; 

· ему известны слова больше, меньше, и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший. Труднее выбрать самый большой или самый меньший из 3-5 предметов (более пяти предметов детям трёхлетнего возраста не следует предлагать); 

· малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно-бытовых зданий (в магазине покупают игрушки, хлеб и др.); имеет представления о знакомых средствах передвижения (легковая машина, грузовая машина, велосипед и т. п.), о некоторых профессиях (врач, шофёр,), праздниках (Новый год, день своего рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый). 

· малыш различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, некоторых домашних животных, наиболее часто встречающихся насекомых. 

· ребенок практически осваивает пространство своей комнаты, двора и т. п. На основании опыта ребенок понимает, что рядом со столом стоит стул, на диване лежит игрушечный мишка, перед домом растёт дерево, за домом есть гараж, под дерево закатился мяч. Освоение пространства происходит одновременно с развитием речи: ребёнок учится пользоваться словами, обозначающими пространственные отношения (предлоги и наречия). 

В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре. Малыш действует с одним предметом и при этом воображает на его месте другой: палочка вместо ложечки, камешек вместо мыла, стул – машина для путешествий и т. д.

Внимание детей четвёртого года жизни неустойчиво. Обычно малыш может заниматься в течение 10-15 мин, но привлекательное занятие длится достаточно долго, и ребёнок не переключается на что-то ещё и не отвлекается.

Память детей 3 лет непосредственна, имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остаётся в их памяти без всяких внутренних усилий (легко заучивая понравившиеся стихи и песенки, ребёнок из 5-7 специально предложенных ему отдельных слов, обычно запоминает не больше 2-3). Положительно и отрицательно окрашенные сигналы и явления запоминаются прочно и надолго.

Словарь ребенка состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода. Определяет цвет, форму, фактуру, вкус, используя слова-определения. Знает назначение основных предметов. Понимает степени сравнений (самый большой). Определяет пол людей по роли в семье (он – папа, она – мама). Понимает время – прошедшее и настоящее. Понимает и называет названия цветов. Слушает длинные сказки и рассказы. Выполняет двухсоставную инструкцию («Дай мне красный кубик и синий шар»). Ребёнок овладевает грамматическим строем речи: согласовывает слова в словосочетаниях по числу и времени, активно экспериментирует со словами, создавая забавные неологизмы; умеет отвечать на простые вопросы, используя форму простого предложения; высказывается в двух–трёх предложениях об эмоционально значимых событиях; начинает использовать в речи сложные предложения. В этом возрасте возможны дефекты звукопроизношения. Девочки по многим показателям развития (артикуляция, словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание увиденного и услышанного) превосходят мальчиков.

В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения ребёнка пополняется новыми произведениями, но уже известные тексты по-прежнему вызывают интерес. С помощью взрослых ребёнок называет героев, сопереживает им. Он с удовольствием вместе со взрослыми рассматривает иллюстрации, с помощью наводящих вопросов высказывается о персонажах и ситуациях – соотносит картинку и прочитанный текст. Ребёнок начинает «читать» сам, повторяя за взрослым или договаривая отдельные слова, фразы; уже запоминает простые рифмующиеся строки в небольших стихотворениях.

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный характер. Совершенствуется звукоразличение, слух: громко – тихо, высоко – низко и пр. Он может осуществлять элементарный музыкальный анализ (замечает изменения в звучании звуков по высоте, громкости, разницу в ритме). Начинает проявлять интерес и избирательность по отношению к различным видам музыкально-художественной деятельности (пению, слушанию, музыкально-ритмическим движениям).

Интерес к изобразительной деятельности (рисование, лепка, аппликация) неустойчив. Замысел управляется изображением и меняется по ходу работы, происходит овладение изображением формы предметов. Работы схематичны, детали отсутствуют – порою трудно догадаться, что изобразил ребёнок. В лепке дети могут создавать изображение путём отщипывания, отрывания комков, скатывания их между ладонями и на плоскости и сплющивания, в аппликации — располагать и наклеивать готовые изображения знакомых предметов, составлять узоры из растительных и геометрических форм, чередуя их по цвету и величине. Ребёнок может конструировать по образцу элементарные предметные конструкции из двух-трёх частей.

Развитие трудовой деятельности в большей степени связано с освоением правильной последовательности действий в трудовом процессе. Малыши способны при помощи и контроле взрослого выполнять отдельные процессы в хозяйственно-бытовом труде, труде в природе.

Дети от 4 до 5 лет
(Средняя группа)
4-5 лет – важный период для развития детской любознательности. Дети активно стремятся к интеллектуальному общению со взрослыми, что проявляется в многочисленных вопросах (почему? зачем? для чего?), стремятся получить новую информацию познавательного характера. 

Ребенок 4–5 лет социальные нормы и правила поведения всё ещё не осознаёт, однако у него уже начинают складываться обобщённые представления о том, как надо (не надо) себя вести. Ребенок может по собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до конца. Тем не менее, следование таким правилам часто бывает неустойчивым – малыш легко отвлекается на то, что им более интересно, а бывает, что ребёнок хорошо себя ведёт только в присутствии наиболее значимых для него людей. Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своём собственном и эмоционально его переживают, что повышает их возможности регулировать поведение. Появляется сосредоточенность на своём самочувствии, ребёнка начинает волновать тема собственного здоровья. К 4-5 годам ребёнок способен элементарно охарактеризовать своё самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания. Поведение ребёнка 4-5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3-4 года, хотя в некоторых ситуациях ему всё ещё требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости придерживаться тех или иных норм и правил. В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребёнок реагирует повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами детской деятельности (игрой, трудом и т.п.), однако уже отмечаются и ситуации чистого общения. В этом возрасте у детей появляются представления о том, как положено себя вести девочкам, и как – мальчикам («Я мальчик, я ношу брючки, а не платьица, у меня короткая причёска»), о половой принадлежности людей разного возраста (мальчик – сын, внук, брат, отец, мужчина; девочка – дочь, внучка, сестра, мать, женщина). К 5 годам дети имеют представления об особенностях наиболее распространённых мужских и женских профессий, о видах отдыха, специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских качествах, умеют распознавать и оценивать эмоциональные состояния и поступки взрослых людей разного пола. При организации безопасной жизнедеятельности ребенка взрослому следует учитывать несформированность волевых процессов, зависимость поведения ребёнка от эмоций, доминирование эгоцентрической позиции в мышлении и поведении.

В игре дети называют свои роли, понимают условность принятых ролей. Происходит разделение игровых и реальных взаимоотношений. В процессе игры роли могут меняться. В 4-5 лет сверстники становятся для ребёнка более привлекательными и предпочитаемыми партнёрами по игре, чем взрослый. В общую игру вовлекается от двух до пяти детей, а продолжительность совместных игр составляет в среднем 15-20 мин, в отдельных случаях может достигать и 40-50 мин. Дети этого возраста становятся более избирательными во взаимоотношениях и общении: у них есть постоянные партнёры по играм (хотя в течение года они могут и поменяться несколько раз), всё более ярко проявляется предпочтение к играм с детьми одного пола. Правда, ребёнок ещё не относится к другому ребёнку как к равному партнеру по игре. Постепенно усложняются реплики персонажей, дети ориентируются на ролевые высказывания друг друга. При разрешении конфликтов в игре дети всё чаще стараются договориться с партнёром, объяснить свои желания, а не настоять на своём.

Развивается моторика дошкольников. В 4-5 лет дети умеют перешагивать через рейки гимнастической лестницы, горизонтально расположенной на опорах (на высоте 20 см от пола), держа руки на поясе; подбрасывать мяч вверх и ловить его двумя руками (не менее трёх-четырёх раз подряд в удобном для ребёнка темпе). Дети с удовольствием нанизывают бусины средней величины (или пуговицы) на толстую леску (или тонкий шнурок с жёстким наконечником).

Восприятие в этом возрасте постепенно становится осмысленным, целенаправленным и анализирующим. К 5 годам дети, как правило, уже хорошо владеют представлениями об основных цветах, геометрических формах и отношениях величин. Ребёнок уже может целенаправленно наблюдать, рассматривать и искать предметы в окружающем его пространстве. При обследовании несложных предметов он способен придерживаться определённой последовательности: выделять основные части, определять их цвет, форму и величину, а затем — дополнительные части.

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях не требуется практического манипулирования с объектом, но во всех случаях ребёнку необходимо отчётливо воспринимать и наглядно представлять этот объект. Мышление детей 4-5 лет протекает в форме наглядных образов, следуя за восприятием.

К 5 годам внимание становится всё более устойчивым (занимается интересной деятельностью в течение 15-20 минут) – если ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные предметы. Важным показателем развития внимания является то, что к 5 годам в деятельности ребёнка появляется действие по правилу. Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки).

В 5 лет интенсивно развивается память ребёнка – он может запомнить уже 5-6 предметов (из 10-15), изображённых на предъявляемых ему картинках. Цепкая память позволяет ребёнку 4-5 лет многое запоминать, он легко выучивает наизусть стихи и может выразительно читать их на публике.

В возрасте 4-5 лет преобладает воображение, воссоздающее образы, которые описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах и т. д. Особенности образов воображения зависят от опыта ребёнка: в них часто смешивается реальное и сказочное, фантастическое. Однако образы у ребёнка 4-5 лет разрозненны и зависят от меняющихся внешних условий. Детские сочинения в основном не имеют еще определенной цели и строятся без какого-либо предварительного замысла. Взрослому необходимо понимать, что воображение помогает ребёнку познавать окружающий мир, переходить от известного к неизвестному. Развитие воображения происходит в игре, рисовании, конструировании.

Дети среднего дошкольного возраста свободно ведут счет в пределах 5, видят геометрические фигуры в окружающих предметах. Правильно называют времена года, части суток. Различают правую и левую руку.

Для установления отношений в словаре детей появляются слова и выражения, отражающие нравственные представления: слова участия, сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника, ребёнок учится использовать средства интонационной речевой выразительности: регулировать силу голоса, интонацию, ритм, темп речи в зависимости от ситуации общения. В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого этикета: слова приветствия, прощания, благодарности, вежливой просьбы, утешения, сопереживания и сочувствия. В возрасте 4-5 лет дети использует обобщающие слова (мебель, посуда, транспорт и др.), объединяя предметы в видовые категории, называют различия между предметами близких видов: куртка и пальто, платье и сарафан, жилет и кофта; называет животных и их детенышей, профессии людей, части предметов.  К 5 годам в большинстве своём дети начинают правильно произносить звуки родного языка. Продолжается процесс творческого изменения родной речи, придумывания новых слов и выражений. В речь детей входят приемы художественного языка: эпитеты, сравнения. Особый интерес вызывают рифмы, простейшие из которых дети легко запоминают, а затем сочиняют подобные.

Речь становится более связной и последовательной. С помощью взрослого дети могут пересказывать короткие литературные произведения, рассказывать по картинке, описывать игрушку, передавать своими словами впечатления из личного опыта. Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских ответах в форме сложноподчиненных предложений.

Если взрослые постоянно читают дошкольникам детские книжки, чтение может стать устойчивой потребностью. Дети охотно отвечают на вопросы, связанные с анализом произведения, дают объяснения поступкам героев. Значительную роль в накоплении читательского опыта играют иллюстрации. В возрасте 4-5 лет дети способны долго рассматривать книгу, рассказывать по картинке о её содержании. Любимую книгу они легко находят среди других, могут запомнить название произведения, автора, однако быстро забывают их и подменяют хорошо известными. Они стремятся перенести книжные ситуации в жизнь, подражают героям произведений, с удовольствием играют в ролевые игры, основанные на сюжетах сказок, рассказов. Дети зачастую придумывают собственные сюжетные повороты. Свои предложения они вносят и при инсценировке отдельных отрывков прочитанных произведений.

В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются на художественные произведения, в которых переданы различные эмоциональные состояния людей, животных. Активнее проявляется интерес к музыке, разным видам музыкальной деятельности. Дети эмоционально откликаются на звучание музыкального произведения, говорят о характере музыкальных образов, средствах музыкальной выразительности, соотнося их с жизненным опытом. Музыкальная память позволяет детям запоминать, узнавать и даже называть любимые мелодии. Развитию исполнительской деятельности способствует формирование мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на детском музыкальном инструменте, воспроизвести простой ритмический рисунок). Дети делают первые попытки творчества: создать танец, импровизировать несложные ритмы марша и др. На формирование музыкального вкуса и интереса к музыкальной деятельности в целом активно влияют установки взрослых. К 4 годам в рисунках появляются детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу изображения. Дети владеют простейшими техническими умениями и навыками: насыщают ворс кисти краской, промывают кисть по окончании работы, используют цвет для украшения рисунка. Изменяется композиция рисунков: от хаотичного расположения штрихов, мазков, форм дети располагают предметы ритмично в ряд, повторяя изображения по нескольку раз. Рисует прямые горизонтальные и вертикальные линии, раскрашивает простые формы. Схематично рисует дом, человека, дерево. В процессе лепки дети могут раскатывать пластические материалы круговыми и прямыми движениями ладоней рук, соединять готовые части друг с другом, украшать вылепленные предметы, используя стеку. Конструирование начинает носить характер целенаправленной деятельности (от замысла к поиску способов её исполнения). Они могут изготавливать поделки из бумаги, природного материала; начинают овладевать техникой работы с ножницами; составляют композиции из готовых и самостоятельно вырезанных простых форм.

В среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие компоненты детского труда, как целеполагание и контрольно-проверочные действия. Это значительно повышает качество самообслуживания, позволяет детям осваивать хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, приёма пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и используют по назначению атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок, салфетку, столовые приборы. Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру.

Дети от 5 до 6 лет
(Старшая группа)
Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя её. Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят действительность. Ребёнок чётко начинает различать действительное и вымышленное. Действия воображения – создание и воплощение замысла – начинают складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры рождается её замысел и сюжет.

Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества, постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. В 5-6 лет дошкольники совершают положительный нравственный выбор (преимущественно в воображаемом плане). Чаще начинают употреблять и более точный словарь для обозначения моральных понятий – вежливый, честный, заботливый и др. В этом возрасте в поведении дошкольников формируется возможность саморегуляции, т. е. дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т. п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения. Ребенок эмоционально переживает не только оценку его поведения другими, но и соблюдение им самим норм и правил, соответствие его поведения своим морально-нравственным представлениям. Однако соблюдение норм (дружно играть, делиться игрушками, контролировать агрессию и т. д.), как правило, в этом возрасте возможно лишь во взаимодействии с теми, кто наиболее симпатичен, с друзьями. В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе; оценки и мнение товарищей становятся для них существенными. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребёнка в игре («С ним интересно играть» и т. п.) или его положительными качествами («Она хорошая», «Он не дерётся» и т. п.). Общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей. В 5-6 лет у ребёнка формируется система первичной половой идентичности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика поведения, внешности, профессии). При обосновании выбора сверстников противоположного пола мальчики опираются на такие качества девочек, как красота, нежность, ласковость, а девочки – на такие, как сила, способность заступиться за другого. Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет. Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции (ребёнок становится способным встать на позицию другого).

Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а именно в игровом взаимодействии, в котором значительное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. Дети часто пытаются контролировать действия друг друга – указывают, как должен себя вести тот или иной персонаж. В случаях возникновения конфликтов во время игры дети объясняют партнёрам свои действия или критикуют их действия, ссылаясь на правила. При распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто будет…?»). Вместе с тем согласование действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникает ещё по ходу самой игры.

Более совершенной становится крупная моторика: ребенок хорошо бегает на носках, прыгает через веревочку, попеременно на одной и другой ноге, катается на двухколесном велосипеде, на коньках. Появляются сложные движения: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. Активно формируется осанка детей, правильная манера держаться. Развиваются выносливость (способность достаточно длительное время заниматься физическими упражнениями) и силовые качества (способность применения ребёнком небольших усилий на протяжении достаточно длительного времени). Ловкость и развитие мелкой моторики проявляются в более высокой степени самостоятельности ребёнка при самообслуживании: дети практически не нуждаются в помощи взрослого, когда одеваются и обуваются. Некоторые из них могут обращаться со шнурками — продевать их в ботинок и завязывать бантиком.

 К 5 годам они обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и экспериментировать. Представления об основных свойствах предметов углубляются: ребёнок хорошо знает основные цвета и имеет представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета: светло-красный и тёмно-красный); может рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от друга; сопоставить между собой по величине большое количество предметов. Ребенок 5-6 лет умеет из неравенства делать равенство; раскладывает 10 предметов от самого большого к самому маленькому и наоборот; рисует в тетради в клетку геометрические фигуры; выделяет в предметах детали, похожие на эти фигуры; ориентируется на листе бумаги. Освоение времени все ещё не совершенно: не точная ориентация во временах года, днях недели (хорошо усваиваются названия тех дней недели и месяцев года, с которыми связаны яркие события).

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20-25 мин вместе со взрослым. Ребёнок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задаётся взрослым (отобрать несколько фигур определённой формы и цвета, найти на картинке изображения предметов и заштриховать их определённым образом).

Объём памяти изменяется не существенно. Улучшается её устойчивость. При этом для запоминания дети уже могут использовать несложные приёмы и средства (в качестве подсказки могут выступать схемы, карточки или рисунки).

В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.). К наглядно-действенному мышлению дети прибегают в тех случаях, когда сложно без практических проб выявить необходимые связи. При этом пробы становятся планомерными и целенаправленными. Задания, которые можно решить без практических проб, ребёнок нередко может решать в уме. Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребёнку видеть перспективу событий, предвидеть близкие и отдалённые последствия собственных действий и поступков.

На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Сравнивая свою речь с речью взрослых, дошкольник может обнаружить собственные речевые недостатки. Ребёнок шестого года жизни свободно использует средства интонационной выразительности: может читать стихи грустно, весело или торжественно, способен регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и т. п.). Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей активно пополняется существительными, обозначающими названия профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.); глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Использует в речи синонимы, антонимы; слова, обозначающие материалы, из которых сделаны предметы (бумажный, деревянный и т. д.). Дошкольники могут использовать в речи сложные случаи грамматики: несклоняемые существительные, существительные множественного числа в родительном падеже, следовать орфоэпическим нормам языка; способны к звуковому анализу простых трёхзвуковых слов. Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты и сравнения.

Круг чтения ребёнка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей страны. Малыш способен удерживать в памяти большой объём информации, ему доступно чтение с продолжением. Практика анализа текстов, работа с иллюстрациями способствуют углублению читательского опыта, формированию читательских симпатий.

Ребенок к 6 годам свободно называет свое имя, фамилию, адрес, имена родителей и их профессии.

Музыкально художественная и продуктивная деятельность. В процессе восприятия художественных произведений дети эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со злом.

При слушании музыки дети обнаруживают большую сосредоточенность и внимательность. Творческие проявления музыкальной деятельности становятся более осознанными и направленными (образ, средства выразительности продумываются и сознательно подбираются детьми). В изобразительной деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведёт за собой изображение). Развитие мелкой моторики влияет на совершенствование техники изображения: дошкольники могут проводить узкие и широкие линии краской (концом кисти и плашмя), рисовать кольца, дуги, делать тройной мазок из одной точки, смешивать краску на палитре для получения светлых, тёмных и новых оттенков, разбеливать основной тон для получения более светлого оттенка, накладывать одну краску на другую. Дети с удовольствием обводят рисунки по контуру, заштриховывают фигуры. Старшие дошкольники в состоянии лепить из целого куска глины (пластилина), моделируя форму кончиками пальцев, сглаживать места соединения, оттягивать детали пальцами от основной формы, украшать свои работы с помощью стеки и налепов, расписывать их. Совершенствуются практические навыки работы с ножницами: дети могут вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат – в несколько треугольников, прямоугольник – в полоски, квадраты и маленькие прямоугольники; создавать из нарезанных фигур изображения разных предметов или декоративные композиции.

Дети конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже готовы к самостоятельному творческому конструированию из разных материалов. Постепенно дети приобретают способность действовать по предварительному замыслу в конструировании и рисовании.

В старшем дошкольном возрасте (5-7 лет) активно развиваются планирование и самооценивание трудовой деятельности. Освоенные ранее виды детского труда выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов ручного труда. 
В Программе отражены основные аспекты образовательной среды для развития ребенка:

1) предметно-пространственная развивающая образовательная среда;

2) характер взаимодействия со взрослыми;

3) характер взаимодействия с другими детьми;

4) система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому.

Предметно-пространственная  развивающая образовательная среда:

- обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения;

- обеспечивает учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность, учет возрастных особенностей детей;


- является содержательно насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной.

Пространство групп организовано в виде хорошо разграниченных зон  (центров, уголков), оснащенных большим количеством развивающих материалов . Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса.
     В учреждении имеется достаточная материально-техническая база, создана предметно-развивающая среда, соответствующая современным методическим требованиям. Созданная предметная среда обеспечивает эмоциональное благополучие и сохранение физического здоровья дошкольников и обучающихся, максимальное развитие их творческого потенциала, физических и интеллектуальных возможностей – все это способствует повышению качества воспитания и образования. 
             Для детей дошкольного возраста оборудованы 3 групповые комнаты, включающие игровую, познавательную зоны, зоны художественно-эстетического, социально-нравственного и физического развития детей, спальни. Оборудован музыкальный и физкультурный зал,  медицинский кабинет, методический кабинет.
Наглядными пособиями, игрушками и игровым материалом дошкольные группы обеспечены, но имеется необходимость в их пополнении.

     Для занятий физической культурой в учреждении имеется необходимое оборудование:  скамейки, мячи, скакалки, обручи,  и др., но и это оборудование требует обновления. 

      Характер взаимодействия со взрослыми:
- предусматривает и  обеспечивает возможность общения со взрослыми в игровой, продуктивной, познавательной, художественной деятельности.

Характер взаимодействия с другими детьми 
- осуществляется через различные формы работы с детьми: образовательную деятельность, самостоятельную деятельность, режимные моменты, а также в процессе взаимодействия с семьями детей

Система отношений ребенка к миру, другим людям, самому себе:

- формируется комплексно, опираясь на  культурные практики.
Культурные практики выражены в совместной работе детей и воспитателя по накоплению опыта разнообразных практических действий. Их исключительная роль – восполнение недостающего детского опыта в разных жизненных сферах ( игровой, бытовой). В практиках происходит важнейшие изменения в детских действиях: они осознаются самим ребенком. Практики – «полигон» для опробования найденных детьми способов действий, необходимое условие их проверки и использования.

Целевые ориентиры образовательной программы.
Целевые ориентиры образования в раннем возрасте:
· ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

· использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

· владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;

· стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;

· проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;

· проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства;

· у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:

· ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

· ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

· ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

· ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

· у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

· ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

· ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.
2.  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
Приоритетные направления деятельности ДОУ по реализации Программы
          Наше дошкольное подразделение работает под девизом: «Здоровье детей – богатство народа!»Вот уже на протяжении многих лет наше дошкольное учреждение работает над созданием условий в ДОУ, гарантирующих охрану и укрепление физического, психического и социального здоровья воспитанников; содействует всем участникам воспитательно-образовательного процесса в приобретении знаний, умений и навыков, необходимых для формирования устойчивой мотивации на  здоровый образ жизни; формирует базы данных о состоянии здоровья воспитанников; вводит в образовательный процесс инновационные здоровьесберегающие технологии и вовлекает родителей в работу по приобщению детей к здоровому образу жизни.
	Виды здоровье формирующих педагогических технологий

	1.
	Утренняя гимнастика
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели групп или инструктор по физкультуре

	2.
	НОД двигательная
	Все группы
	2 раза в неделю
	Инструктор по физкультуре, воспитатели групп

	3.
	День здоровья
	Все группы кроме ясельной
	1 раз в квартал
	Воспитатели, инструктор по физкультуре, медсестра, муз. рук

	4.
	Подвижные игры
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели групп

	5.
	Гимнастика после дневного сна
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели групп

	6.
	Спортивные упражнения
	Все группы
	1раз в неделю
	Воспитатели групп

	7.
	«Школа мяча»
	Все группы
	2 раза в неделю
	Воспитатели групп

	8.
	«Школа скакалки»
	Старшая группа '
	2раза в неделю
	Воспитатели групп


	9.
	Гимнастика глаз
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели групп

	10.
	Пальчиковая гимнастика
	Все группы
	3-4 раза в день
	Воспитатели групп

	11.
	Физкультурные досуги
	Все группы
	1 раз в месяц
	Инстр. по физкультуре, муз. рук

	12.
	Физкультурные праздники
	Все группы
	2 раза в год
	Воспитатели, муз. рук., Инструктор по

физкультуре

	13.
	Каникулы
	Все группы
	2 раза в год
	Все педагоги

	14.
	Музыкально -ритмическая гимнастика
	Все группы
	2 раза в неделю
	Инструктор по физкультуре

	15.
	Стретчинг
	
	Не раньше, чем через 30 мин. после приёма пищи, 2 раза в нед. по 30 мин. со среднего возр.
	

	16.
	Самомассаж
	
	В зависимости от поставленных педагогом целей, сеансами либо в различных формах физ-но -оздоровительной работы.
	

	17.
	Сказкотерапия
	
	2-4 занятия в месяц по 30 мин. со старшего возраста.
	

	18.
	Динамические паузы
	
	Во время занятий, 2-5 мин., по мере утомляемости детей.
	


	19.
	Занятия из серии «Здоровье»
	
	1 раз в неделю по 30 мин. со старшего возраста.
	

	20.
	Релаксация
	
	В любом подход-м помещении. В зависимости от состояния детей и целей, педагог опре деляет интенс-ть технологии. Для всех возрастных групп.
	

	21.
	Технологии эстетической направленности
	
	Реализуются на занятиях худ.-эстетического цикла, при посещ. кинотеатров и оформлении помещений к праздникам и др. Для всех возр.групп
	

	22.
	Технологии коррекции поведения
	
	Сеансами по 10-12 занятий по 25-30 мин. со ст.возраста.
	

	23.
	Психогимнастика
	
	1-2 раза в неделю со ст возраста по 25-30 мин.
	

	24.
	Логоритмика
	
	1 раз в неделю с мл. возраста не раньше чем через 30 мин. после приёма пищи. В физ. или муз. залах, мл. возраст-15 мин, старший-30 мин.
	


Модель физкультурно - оздоровительной работы с детьми
	1.
	Массаж «9
	Все
	3-4 раза в
	Воспитатели,
	С октября

	
	волшеб-
	группы
	день
	контроль
	по

	
	ных точек» 
	
	
	медработника
	апрель

	
	 по
	
	
	
	

	
	методике
	
	
	
	

	
	А.А.Уманской
	
	
	
	

	2.
	Дыхательная
	Все
	3 раза в
	Воспитатели,
	В течении

	
	гимнастика в
	группы
	день во
	контроль
	года

	
	игровой форме
	
	время
	медработника
	

	
	
	
	утренней
	
	

	
	
	
	зарядки, на
	
	

	
	
	
	про-
	
	

	
	
	
	гулке,  после
	
	

	
	
	
	сна
	
	

	3.
	Профилактика
	Все
	Ежедневно,
	Медработник
	Ноябрь-

	
	гриппа и
	группы
	через 2 часа
	и воспитатели
	декабрь

	
	простуд-
	
	после
	
	

	
	ных
	
	завтрака, 1
	
	

	
	заболеваний
	
	месяц
	
	

	
	(режим
	
	
	
	

	
	проветри-
	
	
	
	

	
	вания, фильтры)
	
	
	
	

	4.
	Оксолиновая
	Все
	Ежедневно
	Медработник
	Ноябрь-

	
	мазь
	группы
	2 раза в
	
	декабрь,

	
	
	
	день
	
	апрель-май


Оздоровление фитонцидами
	1.
	Чесночно-
	Все
	1 раз перед
	Медсестра
	Постоянно

	
	луковые
	группы
	обедом
	
	

	
	закуски
	
	
	
	

	2.
	Ароматизация
	Все
	Ежедневно
	Младшие
	Октябрь-

	
	помещений
	группы
	
	воспи-
	апрель

	
	
	
	
	татели,
	

	
	
	
	
	контроль
	

	
	
	
	
	медработнико в
	


	1.
	Воздушные
	Все
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течении

	
	ванны
	группы
	
	
	года

	
	(облегчённая
	
	
	
	

	
	одежда,
	
	
	
	

	
	одежда,
	
	
	
	

	
	соответствующа
	
	
	
	

	
	я сезону года)
	
	
	
	

	2.
	Прогулки на
	Все
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течении

	
	воздухе
	группы
	
	
	года

	3.
	Хождение
	Все
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течении

	
	босиком
	группы
	до
	
	года

	
	по дорожке
	
	дневного
	
	

	
	здоровья
	
	сна
	
	

	


Закаливания с учётом состояния здоровья ребёнка.

Витаминотерапия
	
	Ревит, поливит
	Все
	По 1 разу в
	Медработник
	Декабрь-

	
	
	группы
	течении 10
	
	февраль

	
	
	
	дней
	
	

	2.
	Настойка
	Все
	По 1 разу в
	Медсестра
	Октябрь,

	
	шиповника
	группы
	день в 10.00
	
	ноябрь,

	
	
	
	3 раза в
	
	январь,

	
	
	
	неделю
	
	март

	3.
	Витаминизация
	Все
	Ежедневно
	Медсестра
	В течении

	
	третьего блюда
	группы
	
	
	года


Физиопроцедуры
	1.
	Тепловые
	ЧБД
	По назначе-
	Медработник
	В течении

	
	прогревания
	
	нию врача,
	
	года

	
	лампой
	
	1 раз в день
	
	

	
	«Соллюкс»
	
	перед
	
	

	
	
	
	обедом
	
	

	2.
	Ингаляция УЗ
	ЧБД
	По назначе-
	Медработник
	В течении

	
	аппаратом
	
	нию врача,
	
	года

	
	«Муссон»
	
	1 раз в день
	
	

	
	
	
	перед
	
	

	
	
	
	обедом
	
	


Природные адаптогены
	1.
	Элеутерокок
	Все дни
	Ежедневно
	Медсестра
	Октябрь-

	
	
	
	после
	
	апрель

	
	
	
	завтрака
	
	


В процессе работы по этим программам и технологиям в ДОУ сложилась комплексная оздоровительная система, которая состоит из:

/. Оздоравливающей предметно -развивающей и природной среды в дошкольном учреждении:
- озелененные участки,

- спортивная площадка;

- фитоуголки с живыми растениями,

- зимние огороды,

2.
Создания условий для двигательной активности:

- гибкий режим;

- оснащение (спортинвентарем, оборудование, наличие спортзала,

спортивных уголков в группах);
 - индивидуальный режим пробуждения после дневного сна;

3.
Системы двигательной активности + система
психологической помощи:
- прием детей на улице в теплое» время года; 
- утренняя гимнастика;
 - физкультурные занятия; 
- двигательная активность на прогулке;
 - физкультура на улице; - подвижные игры; 
- физкультминутки па занятиях;
 - гимнастика после дневного сна;
 - физкультурные досуги, забавы, игры; 
- спортивно-ритмическая гимнастика; 
- игры, хороводы, игровые упражнения; 
- оценка эмоционального состояния детей с последующей коррекцией
 - психогимнастика.

4.
Системы закаливания:
•   В повседневной жизни:
• Утренний прием на свежем воздухе в теплое время года;
- утренняя гимнастика на свежем воздухе в теплое время года

(оздоровительный бег, ритмика, ОРУ, игры и т. д.); 
-  облегченная форма одежды;  
- ходьба босиком в спальне до и после сна;   

 - сон с доступом воздуха (+ 19 ° С... + 17° С); 
 - контрастные воздушные ванны (перебежки); 
Организации рационального питания:
· Введение овощей и фруктов в обед и полдник; 

· Замена продуктов для детей - аллергиков;     

· Питьевой режим.

Диагностики уровня физического развития, состояние здоровья, психо — эмоционального состояния
· Диагностика уровня физического развития;

· диспансеризация детей детской поликлиникой;

· обследование психо-эмоционального состояния детей психологом;

Комплексного подхода к психо - социальному и физическому оздоровлению детей в воспитательно — образовательном процессе:
- на занятиях по физической культуре, которые организует и проводит в спортивном зале инструктор по физической культуре Боллоева А.Б.; 
- на групповых и индивидуальных занятиях педагога - психолога  Нотовой М.А.

- в оказании медицинской консультации врачом - педиатром Казаковой Т.Н. и

медицинской сестрой Хачетловой Л.З.;

- в проведении физиотерапевтических процедур медсестрой «кабинета здоровья»

Хашукоевой Л.М.;

- в медико - педагогическом контроле за двигательной активностью детей в

условиях дошкольного учреждения;

- в подборе разнообразной литературы по организации оздоровительной работы

с детьми, собранной в методическом кабинете.

Содействие участникам воспитательно - образовательного процесса в приобретении знаний:
  Материалы Семинаров - практикумов:

• «Здоровьесберегающие технологи•

« Игра как ведущий вид деятельности и основная форма работы с
детьми дошкольного возраста (развивающие игры по социальному
развитию».

  -  Материалы творческой группы: «Внедрение здоровьесберегающих технологий для реализации оздоровительной работы в ДОУ с учетом индивидуальных и возрастных особенностей детей».

 Консультации:

· «Сон и пробуждение ребенка в условиях ДОУ»;

· «Условия поло-ролевого воспитания ребенка»;

· «Использование современных здоровьесберегающих технологий»;

· «Меры профилактики и предупреждения простудных заболеваний»

· «Формирование здоровьесберегающе среды в группах»;

· « Особенности адаптации детей к условиям ДОУ»

· « Использование упражнений на релаксацию в работе с детьми
дошкольного возраста»;

Работа с родителями по вопросу здоровьесбережения:
    Общие родительские: «Здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе»

   Групповые родительские собрания: «Формы оздоровления детей в образовательно -воспитательном процессе.

«Как научить ребёнка любить себя и беречь свое здоровье» ;
 «Готов ли Ваш ребенок к школе?» ;
 «предупреждение переутомления».
Анкетирование и опросы:
· «Здоровье Вашего ребенка»;

· «Как вы понимаете «Здоровый образ жизни».

 Совместные мероприятия:
· «День открытых дверей»;

· «Папа ,мама, я - спортивная семья » - семейный физкультурный досуг;

· Утренники и развлечения.
-День здоровья.

Информационные стенды:

 «Пожарная безопасность»
· «Что делать до прихода врача?».

· Папки - передвижки;
· Выставка литературы по оздоровительной тематике;
Особенности осуществления образовательного процесса 
Особенностью  организации  образовательной  деятельности в нашем учреждении является  наличие разновозрастных гетерогенных групп. Приоритетное направление – создание оздоровительной учебно-воспитательной системы, обеспечивающей восстановление и укрепление физического и психического здоровья ребенка через интеграцию оздоровительной деятельности в педагогическую..Сопровождение образовательного процесса осуществляет врач педиатр, медицинская сестра, педагог-психолог, медсестра физкабинета. Педагогический коллектив состоит из 11 педагогов, среди них:

воспитатели – 6;

ст.воспитатель – 1;

педагог-психолог – 1;

инструктор по физическому воспитанию-1;

музыкальный руководитель – 1;

учитель кабардинского языка – 1.

Педагоги имеют образование:

высшее профессиональное – 4 ;

среднее профессиональное – 7.

Все педагоги прошли курсы по ФГОС ДО . ДОУ имеет необходимую материально-техническую базу и предметно-развивающую среду для создания комфортных условий, полноценного физического развития, охраны и укрепления здоровья детей.

Участники образовательной деятельности: дети, родители (законные представители), педагогические работники ДОУ.

Образовательная деятельность  в ДОУ осуществляется  на русском языке.

Образовательная деятельность строится на адекватных возрасту формах работы с детьми, при этом основной формой и ведущим видом деятельности является игра. 

 Содержание образовательной деятельности направлено на реализацию задач пяти образовательных областей: социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие воспитанников.

 Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников и может реализовываться в различных видах деятельности:

- в раннем возрасте (2 – 3 года):  
·   предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками,

·   экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.),

·   общение со взрослыми и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, 

·   самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), 

·   восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, 

·   двигательная активность,
- с детьми дошкольного возраста (3 – 7 лет): 
·   игровая (включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры), 

·   коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),

·    познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира и экспериментирование с ними), 

·   восприятие художественной литературы и фольклора, 

·   самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

·   конструирование из разного материала (включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал),

·    изобразительная (рисование, лепка, аппликация),

·   музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на музыкальных инструментах), 

·   двигательная  (овладение основными движениями)

       Реализация  задач осуществляется в совместной деятельности педагога и детей, в самостоятельной деятельности детей. 

                                                                 Формы, способы, методы и средства реализации программы
При реализации образовательной программы педагог:
продумывает  содержание  и  организацию  совместного  образа  жизни  детей, условия эмоционального благополучия и развития каждого ребенка;

· определяет  единые  для  всех  детей  правила  сосуществования  детского общества,  включающие  равенство  прав,  взаимную  доброжелательность  и  внимание друг к другу, готовность прийти на помощь, поддержать;

· соблюдает  гуманистические  принципы  педагогического  сопровождения развития детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы;

· осуществляет  развивающее  взаимодействие  с  детьми,  основанное  на современных педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; «Научи меня, помоги мне сделать это»;

· сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и самостоятельную деятельность детей;

· ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире;

· создает развивающую предметно-пространственную среду;

· наблюдает,  как  развиваются  самостоятельность  каждого  ребенка  и взаимоотношения детей;

· сотрудничает  с  родителями,  совместно  с  ними  решая  задачи  воспитания  и развития малышей.

Развитие  ребенка  в  образовательном  процессе  детского  сада  осуществляется целостно в процессе всей  его жизнедеятельности. В то  же время освоение любого вида деятельности требует обучения общим и специальным  умениям, необходимым для ее осуществления.

  Основной  единицей  образовательного процесса  выступает  образовательная  ситуация,  то  есть  такая  форма  совместной деятельности  педагога  и  детей,  которая  планируется  и  целенаправленно  организуется педагогом  с  целью  решения  определенных  задач  развития,  воспитания  и  обучения (проектная деятельность). 

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной деятельности.  Особенностью  образовательной  ситуации  является  появление образовательного  результата  (продукта)  в  ходе  специально  организованного взаимодействия  воспитателя  и  ребенка.  Такие  продукты  могут  быть  как материальными  (рассказ,  рисунок,  поделка,  коллаж,  экспонат  для  выставки),  так  и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций.

Преимущественно  образовательные  ситуации  носят  комплексный  характер  и включают  задачи,  реализуемые  в  разных  видах  деятельности  на  одном  тематическом содержании.Непосредственно  образовательная  деятельность  основана  на  организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.

Игровая деятельность  является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста.  В  организованной  образовательной  деятельности  она  выступает  в  качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В  младшем  и  среднем дошкольном возрасте  игровая  деятельность  является  основой решения  всех  образовательных  задач.  Игровая  деятельность  представлена  в  образовательном  процессе  в разнообразных формах  —  это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные  игры,  игры-путешествия,  игровые  проблемные  ситуации,  игры-инсценировки, игры-этюды.

Коммуникативная  деятельность  направлена  на  решение  задач,  связанных  с развитием  свободного  общения  детей  и  освоением  всех  компонентов  устной  речи, освоение  культуры  общения  и  этикета,  воспитание  толерантности,  подготовки  к обучению  грамоте  (в  старшем  дошкольном  возрасте).  Коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности.

Познавательно-исследовательская  деятельность  включает  в  себя  широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира  взрослых  и  детей,  деятельности  людей,  знакомство  с  семьей  и взаимоотношениями людей,  городом,  страной  и  другими  странами),  безопасногоповедения,  освоение  средств  и  способов  познания  (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей.

Восприятие  художественной  литературы  и  фольклора  организуется  как процесс  слушания  детьми  произведений  художественной  и  познавательной литературы,  направленный  на  развитие  читательских  интересов  детей,  способности восприятия  литературного  текста  и  общения  по  поводу  прочитанного.  Чтение  может быть  организовано  как  непосредственно  чтение  (или  рассказывание  сказки) воспитателем вслух и как прослушивание аудиозаписи.

Конструирование  и  изобразительная  деятельность  детей  представлена разными  видами  художественно-творческой  (рисование,  лепка,  аппликация) деятельности.  Художественно-творческая  деятельность  неразрывно  связана  со знакомством  детей  с  изобразительным  искусством,  развитием  способности художественного  восприятия.  Художественное  восприятие  произведений  искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской,  коммуникативной  и  продуктивной  видами деятельности.

Музыкальная  деятельность  организуется  в  процессе  музыкальных  занятий, которые  проводятся  музыкальным  руководителем в  специально  оборудованном помещении.

Двигательная  деятельность  организуется  в  процессе  занятий  физической культурой, требования к проведению которых согласуются дошкольной организацией с положениями действующего СанПиН.

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует  особых  форм  работы  в  соответствии  с  реализуемыми  задачами  воспитания, обучения  и  развития  ребенка.  В  режимных  процессах,  в  свободной  детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые  или  практические  ситуации,  побуждающие  дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу,  активность для самостоятельного решения возникшей задачи.

Образовательная деятельность,  осуществляемая в утренний отрезок времени, включает:

·  наблюдения  —  в  уголке  природы,  за  деятельностью  взрослых;

·  индивидуальные  игры  и  игры  с  небольшими  подгруппами  детей (дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);

·  создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам;

·  трудовые  поручения;

·  беседы и разговоры с детьми по их интересам;

·  рассматривание  дидактических  картинок,  иллюстраций,  просмотр видеоматериалов разнообразного содержания;

·  индивидуальную  работу  с  детьми  в  соответствии  с  задачами  разных образовательных областей;

·  двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной образовательной деятельности в первой половине дня;

·  работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков  и культуры здоровья.

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:

·  подвижные  игры  и  упражнения,  направленные  на  оптимизацию  режима двигательной активности и укрепление здоровья детей;

·  наблюдения  за  объектами  и  явлениями  природы,  направленные  на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;

·  экспериментирование с объектами неживой природы;

·  сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом);

·  элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;

·  свободное общение воспитателя с детьми.

Во  второй  половине  дня  организуются  разнообразные  культурные  практики, ориентированные  на  проявление  детьми  самостоятельности  и  творчества  в  разных видах  деятельности.  В  культурных  практиках  воспитателем  создается  атмосфера свободы  выбора,  творческого  обмена  и  самовыражения,  сотрудничества  взрослого  и детей.  Организация  культурных  практик  носит  преимущественно  подгрупповой характер.

Согласно приоритетным направлениям нашего дошкольного учреждения во  второй  половине  дня  организуются:  

· детский досуг  -  вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для  игры,  развлечения,  отдыха.  Как  правило,  в  детском  саду  организуются  досуги «Здоровья  и  подвижных  игр»,  музыкальные  и  литературные  досуги.  Возможна организация досугов в соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном  возрасте).  В  этом  случае  досуг  организуется  как  кружок.  Например,  для занятий рукоделием, художественным трудом и пр.

· совместная  игра  воспитателя  и  детей  (сюжетно-ролевая,  режиссерская,  игра-драматизация,  строительно-конструктивные  игры)  направлена  на  обогащение содержания  творческих  игр,  освоение  детьми  игровых  умений,  необходимых  для организации самостоятельной игры. Ситуации  общения  и  накопления  положительного  социально-эмоционального  опыта  носят  проблемный  характер  и  заключают  в  себе  жизненную проблему,  близкую  детям  дошкольного  возраста,  в  разрешении  которой  они принимают  непосредственное  участие;

· коллективная и индивидуальная трудовая деятельность  носит общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.

Детская  инициатива  проявляется  в  свободной  самостоятельной  деятельности детей  по  выбору  и  интересам.  Возможность  играть,  рисовать,  конструировать, сочинять  и  пр.  в  соответствии  с  собственными  интересами  является  важнейшим источником  эмоционального  благополучия  ребенка  в  детском  саду.  Самостоятельная деятельность  детей  протекает  преимущественно  в  утренний  отрезок  времени  и  во второй половине дня.

Все  виды  деятельности  ребенка  в  нашем детском  саду  могут  осуществляться  в  форме самостоятельной инициативной деятельности:

· самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;

· развивающие и логические игры;

· музыкальные игры и импровизации;

· речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;

· самостоятельная деятельность в книжном уголке;

· самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;

· самостоятельные опыты и эксперименты и др.

      В  развитии  детской  инициативы  и  самостоятельности  воспитателю  важно соблюдать ряд общих требований:

· развивать  активный  интерес  детей  к  окружающему  миру,  стремление  к получению новых знаний и умений;

· создавать  разнообразные  условия  и  ситуации,  побуждающие  детей  к активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;

· постоянно  расширять  область  задач,  которые  дети  решают  самостоятельно; постепенно  выдвигать  перед  детьми  более  сложные  задачи,  требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;

· тренировать  волю  детей,  поддерживать  желание  преодолевать  трудности, доводить начатое дело до конца;

· ориентировать дошкольников на получение хорошего результата;

· своевременно  обратить  особое  внимание  на  детей,  постоянно  проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;

· дозировать  помощь  детям.  Если  ситуация  подобна  той,  в  которой  ребенок  действовал  раньше,  но  его  сдерживает  новизна  обстановки,  достаточно  просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;

· поддерживать  у  детей  чувство  гордости  и  радости  от  успешных самостоятельных  действий,  подчеркивать  рост  возможностей  и  достижений  каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 
В данном  разделе отражена образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребёнка, которые  представлены в пяти образовательных областях, с учетом вариативных программ и методических пособий, обеспечивающих реализацию содержания образования. 

Представлены вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов.

В образовательном разделе отражены особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик, способы и направления поддержки детской инициативы, особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников,  направления парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми.

I.  Социально - коммуникативное развитие.

В этом подразделе программы отражены  основные направления социально-коммуникативной компетентности , которые включают в себя следующие умения:

· умение понимать эмоциональное состояние сверстника, взрослого (весёлый, грустный, рассерженный, упрямый и т. д. и рассказать о нём.

· умение получать необходимую информацию в общении.

· умение выслушать другого человека, с уважением относиться к его мнению, интересам.

· умение вести простой диалог со взрослыми и сверстниками.

· умение спокойно отстаивать своё мнение.

· умение соотносить свои желания, стремления с интересами других людей.

· умение принимать участие в коллективных делах (договориться, уступать т. д. )

· умение уважительно относиться к окружающим людям.

· умение принимать и оказывать помощь.

· умение не ссориться, спокойно реагировать в конфликтных ситуациях.

Содержание работы по комплексному сопровождению развития ребёнка базируется на интеграции модульной системы деятельности специалистов в виде взаимодействующих модулей с чётким определением задач каждого.

 Содержание образовательной деятельности по социально – коммуникативному  развитию
	Первая младшая группа, ранний возраст ( 2 -3 года )

	Цель: создание условий для реализации образователь ной деятельности по социально – коммуникативному развитию детей раннего возраста.  

Задача: обеспечить психолого- педагогическое сопровождение образовательной деятельности по социально-коммуникатив-ному развитию детей раннего возраста.
	Направление деятельности
	Формы работы
	Целевые ориентиры

	
	Развитие игровой деятельности

Сюжетно – ролевые игры:

- формирование интереса к игровым действиям;

- навыки ролевого поведения;

- игровые действия и сюжет;

- сюжетные действия и роль.

Подвижные игры

- игры с простым содержанием;

- игры с ходьбой, бросанием, катанием.

Театрализованные игры

- опыт общения с персонажем;

-игры – действия со звуками;

- игры на подражание движений животных и птиц;

- игры малых фольклорных форм.

Дидактические игры

- сбор пирамидки;

- геометрические мозаики;

-тождество и различие однородных предметов;

Игры на развитие внимания, памяти, сенсорных эталонов.

Приобщение к элементарным нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми

-  опыт доброжелательных отношений;

- воспитание любви к родителям и близким людям.

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу

-образ «Я», семья, детский сад, родная семья.

Труд

- порядок одевания и раздевания;

- простейшие  трудовые действия.

Безопасность

-опасные ситуации и способы поведения в них;

- правила безопасности дорожного движения.

 Формирование предпосылок экологического сознания

-способы взаимодействия с растениями и животными.


	- игра, чтение, беседа;

- игровые упражнения;

- рассматривание;

- праздник;

-поручения;

- совместные игры со сверстниками и взрослыми;

- сезонная деятельность на участке.
	- ребенок обладает элементарными правилами поведения во время еды, умывания;

- ребенок соблюдает правила вежливости;

-ребенок использует специфические,  культурно- фиксированные действия;

 - ребенок знает назначение бытовых предметов;

-ребенок включается в общение со сверстниками и взрослыми;




	Вторая младшая группа,  дошкольный возраст ( 3- 4 года)

	Цель: создание условий для реализации образовательной деятельности по социально – коммуникативному развитию детей  3 – 4 лет. 

Задача: обеспечить психолого – педагогическое сопровождение образовательного процесса по социально – коммуникативному развитию детей 3 – 4 лет.
	Направление деятельности
	Формы работы
	Целевые ориентиры

	
	Развитие игровой деятельности

- совместная игра;

-игры в малых группах;

- Ход игры, элементарные правила;

-игры с игрушками, природными и строительными материалами.

Сюжетно – ролевые игры

- игры на темы из окружающей жизни;

- способы ролевого поведения в игре;

- взаимодействие в сюжетах.

Подвижные игры
- поощрение игр с каталками, автомобилями ,велосипедами;

- игры с более сложными правилами и сменой движений.

Театрализованные игры

- игры – драматизации и кукольные спектакли;

- имитация действий персонажей;

- действия с элементами костюмов и атрибутов;

- импровизация сюжетов.

Дидактические игры

- подбор предметов по цвету и величине;

Приобщение к элементарным общепринятым нормами правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми

- вежливость, дружба;

- оценка хороших и плохих поступков.

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу

-  образ «Я», семья, детский сад, родная страна.

Труд

- самообслуживание;

- хозяйственно – бытовой труд;

-труд в природе;

- труд других людей и его результаты.

Безопасность

- элементарные правила поведения;

- правила безопасности дорожного движения;

- экологическое сознание.


	- игровые упражнения;

- индивидуальные игры;

- совместные игры со сверстниками и воспитателем;

- чтение;

- беседа;

- наблюдение;

- педагогическая ситуация;

- экскурсия;

- ситуация морального выбора;

- поручение;

 - дежурство;

- праздник.


	- ребенок стремиться выполнять элементарные поручения;

- ребенок проявляет доброжелательное отношение к окружающим;

- ребенок соблюдает правила элементарной вежливости;

-ребенок имеет первичные представления о себе и членах семьи;

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда;

- ребенок проявляет любознательность.


	Средняя группа, дошкольный возраст (4 – 5 лет)

	Цель: создание условий для  усвоения норм и ценностей принятых в обществе, освоение представлений социального характера.

Задача: 

- обеспечить  психолого-педагогическое сопровождение для усвоения норм и ценностей образовательной области « Социально – коммуникативное развитие».
	Направления деятельности
	Формы работы
	Целевые ориентиры

	
	Развитие игровой деятельности

- самостоятельный выбор игр;

-правила поведения в игре;

-активность игровых действий.

Сюжетно – ролевые игры

-самостоятельное создание игровых замыслов;

- распределение ролей;

-предметы и атрибуты для игры;

- постройки разной конструктивной сложности в игре;

Подвижные игры.

- придумывание вариантов игр;

- комбинирование движений.

Театрализованные игры.

-развитие и взаимодействие персонажей;

- этюды;

- ролевое взаимодействие с другими персонажами;

- режиссерская игра;

- комплекс выразительных средств.

Дидактические игры

-сравнение предметов по внешним признакам;

- освоение правил простейших настольно – печатных игр.

Приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимодействия со сверстниками  и взрослыми ( в том числе моральными)

- моральные нормы: просьба, взаимопомощь, сочувствие.

- культура поведения

Формирование гендерной , семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.

- образ « Я»

-семья;

-детский сад;

- родная страна
Труд

- самообслуживание;

- хозяйственно – бытовой труд;

- труд в природе:

- труд взрослых, профессии;

- профессии родителей; - значимость труда.
Безопасность

- безопасное поведение в подвижных играх;

- спортивный инвентарь;

- перила;

- открывание и закрывание дверей;

-безопасность дорожного движения.

Формирование предпосылок экологического сознания

- способы взаимодействия с растениями и животными;

- ядовитые растения;

- экономия воды.
	- наблюдение;

- рассматривание;

- чтение;

- игровые упражнения;

- совместная игра;

- ндивидуальная игра;

- педагогические ситуации;

- праздник; 

 - эскурсия;

- ситуация морального выбора;

- дежурство;

- сезонная деятельность на участке.


	- ребенок овладевает культурными способами деятельности;

- проявляет активность в  игровых действиях;

- проявляет самостоятельность при создании игровых замыслов;

-владеет основными движениями;

- проявляет ролевое взаимодействие;

-эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства;

- взаимодействует со взрослым и сверстниками;

- проявляет интерес к трудовым действиям.



	
	
	
	


	Старшая группа, дошкольный возраст   (5-6 лет)

	Цель: создание условий для развития социального и эмоционального интеллекта, освоение представлений социального характера.

Задачи:

обеспечить психолого – педагогическое сопровождение для социально – коммуникативного развития :  в  

-  игровой деятельности;,

- приобщении к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми( в том числе моральными);

- формировании гендерной. семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу;

- трудовой деятельности;

- основ собственной безопасности жизнедеятельности;-формировании предпосылок экологического сознания.
	Направление деятельности
	Формы работы
	Целевые ориентиры

	
	Сюжетно – ролевые игры

-организация игры;

- выбор тем игры и развитие сюжета на основе знаний при восприятии окружающего мира;

- ролевое взаимодействие и взаимоотношения;

- прогнозирование игровых действий;

Подвижные игры.

- игры с элементами  соревнования;

- народные игры.

Театрализованные игры.

-игровые действия и роли;

-линия поведения в роли;

- спектакли, концерты.

Дидактические игры.

- действия с игрушками;

- культура честного соперничества.

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми.

- забота, защита, вежливость,

Формирование гендерной. семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.

- Образ «Я»

- Семья

- Детский сад

- Родная страна.

- Наша Армия.

Труд

- самообслуживание. хозяйственно – бытовой труд, труд в природе, ручной труд.

Безопасность.

- основы безопасности собственной жизнедеятельности;

- экологическое сознание
	- индивидуальная игра;

- совместная игра;

- игровые обучающие ситуации;

- педагогические ситуации;

-проектная деятельность;

- интегративная деятельность;

-просмотр и анализ;

- экспериментирование;

- беседа;

- обсуждение;

- совместные действия;

 - поручения и задания;

 - бытовые поручения;

- сезонная деятельность на участке;

- дежурство.
	- ребенок овладел  установкой положительного отношения к миру;

- обладает развитым воображением;

- способен к волевым усилиям;

- обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире;

- старается следовать нормам и правилам во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками;

-соблюдает правила безопасного поведения и личной гигиены.


II. Познавательное развитие.
Образовательная область «познавательное развитие» отражает два направления: формирование элементарных математических представлений и окружающий мир. 

Формирование элементарных математических представлений здесь представлено в двух вариантах. Оба варианта соответствуют содержанию базовой программы, но, различны  по оформлению.   Методологической  основой первого варианта   являются материалы О. А. Скоролуповой, руководителя Центра дошкольного образования издательства « Просвещение»   (журнал « Справочник старшего воспитателя» № 3, 2014).

Во втором варианте  дано последовательное, примерное содержание образовательной деятельности по следующим  программным вопросам:

- количество .величина, форма;

- ориентировка в пространстве;

- ориентировка во времени.

В этом варианте раскрыты вопросы целеполагания и постановки задач, направления деятельности, формы работы, обозначены  целевые ориентиры.  

Окружающий мир (формирование целостной картины мира, расширение кругозора) отражает примерное содержание совместной образовательной деятельности по вопросам предметного и социального окружения и ознакомлению с природой.

Педагог имеет право выбора и  может использовать в своей практической деятельности любой вариант, так как их  содержательную основу, составляют единые требования Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования, в образовательной области  «Познавательное  развитие».
	Образовательная область "познавательное развитие"



	Цель

	Развитие познавательных интересов и способностей детей (сенсорных, интеллектуально-познавательных и интеллектуально-творческих)

	Задачи познавательного развития

	Развитие детских интересов, любознательности
	Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и праздниках
	Формирование познавательных действий, становление сознания
	Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.)
	Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов
	Развитие воображения и творческой активности


	Метод экспериментирования

	Виды экспериментирования

	Наблюдение
	Опыты
	Поисковая деятельность

	Целенаправленный процесс, в результате которого ребенок сам должен получить знания.
	Кратковременные и долгосрочные
	Демонстрационные (показ воспитателя) и лабораторные (дети вместе с воспитателем, с его помощью)
	Опыт-доказательство и опыт-исследование
	Нахождение способа действия

	Познавательное развитие дошкольников

	Развитие мышления памяти и внимания

Различные виды деятельности

Вопросы детей

Занятия по развитию логики

Развивающие игры
	Развитие любознательности

Развитие познавательной мотивации

Развитие воображения и творческой активности
	    Формирование специальных способов ориентации

     Экспериментирование с природным материалом

     Использование схем, символов, знаков


Педагогические условия поддержки детской инициативы в познавательном развитии

	
	 
	 

 
	

	
	 

 

 
	Обеспечение использования собственных, в том числе "ручных", действий  в познании различных количественных групп, дающих возможность накопления чуственного опыта предметно-количественного содержания
	 
	Использование разнообразного дидактического наглядного материала, способствующего выполнению каждым ребенком действий с различными предметами, величинами
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	
	

	
	 
	 
	   
	

	
	 
	
	   
	

	
	 
	Организация речевого общения детей, обеспечивающая самостоятельное использование слов, обозначающих математические понятия, явления окружающей действительности
	 
	Организация разнообразных форм взаимодействия: "педагог-дети", "дети-дети"
	 
	Организация обучения детей, предполагающая использование ими совместных действий в освоении различных понятий. Для этого на занятиях формируются микрогруппы по 3-4 человека. Такая организация провоцирует активное речевое общение детей со сверстниками 
	   
	

	
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	

	 
	
	
	
	

	 
	 
	
	

	 
	 

 

 

 

 

 

 
	Позиция педагога при организации жизни детей в детском саду, дающая возможность самостоятельного накопления чувственного опыта и его осмысления. Основная роль воспитателя заключается в организации ситуаций для познания детьми отношений между предметами, когда ребенок сохраняет в процессе обучения чувство комфортности и уверенности в собственных силах
	
	Психологическая перестройка позиции педагога на личностно ориентированное взаимодействие с ребенком в процессе обучения, содержанием которого является формирование у детей средств и способов приобретения знаний в ходе специально организованной самостоятельной деятельности
	
	Фиксация успеха, достигнутого ребенком. Его аргументация создает положительный эмоциональный фон для проведения обучения, способствует возникновению познавательного интереса 
	 
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	 
	
	  
	

	
	 
	
	


Содержание совместной образовательной деятельности по формированию элементарных математических представлений .
	Первая младшая группа, ранний возраст (2 – 3 года)

	Цель: 

создание условий для формирования  представлений об объектах окружающего мира   (форма, цвет, размер, материал)

Задача: 

обеспечение психолого- педагогической поддержки для формирования элементарных математических представлений
	Направление деятельности
	Формы работы
	Целевые ориентиры

	
	Количество:

- группы однородных предметов;

- различение количества предметов (один – много).

Величина:

- предметы контрастных размеров (больший – меньший)

Форма:

- различение предметов по форме (кубик, шар, кирпичик)

Ориентировка в пространстве:

- освоение окружающего пространства: группа, участок, спальня, игровая и т.д.


	- рассматривание;

- наблюдение;

- игра – экспериментирование;

- исследовательская деятельность;

- развивающая игра;

- экскурсия;

- ситуативный разговор;

- беседа;

- проблемная ситуация;

- сенсорный и интеллектуальный 

тренинги


	- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними;

- стремится проявлять настойчивость, действуя с предметами контрастных размеров


	Вторая  младшая группа, дошкольный возраст (3 – 4 года)

	Цель: 

создание условий для формирования  элементарных математических представлений по разделам:

- количество;

- величина;

- форма;

- ориентировка в пространстве;

- ориентировка во времени

Задача: 

обеспечение психолого- педагогической поддержки для формирования элементарных математических представлений
	Направление деятельности
	Формы работы
	Целевые ориентиры

	
	Количество

- признаки предметов;

- группы однородных предметов;

- различение понятий много, один, по одному и т.д.;

- сравнение групп предметов

Величина

- сравнение контрастных  и одинаковых предметов;

- обозначение результатов сравнений

Форма

- геометрические фигуры - круг, квадрат, треугольник;

- обследование форм геометрических фигур

Ориентировка в пространстве

- различение пространственных направлений (вверху – внизу, справа – слева)

Ориентировка во времени

- контрастные части суток (день – ночь, утро – вечер)


	- рассматривание;

- наблюдение;

- игра – экспериментирование;

- исследовательская деятельность;

- развивающая игра;

- экскурсия;

- ситуативный разговор;

- беседа;

- проблемная ситуация;

- сенсорный и интеллектуальный 

тренинги


	- ребенок различает основные понятия;

- сравнивает группы предметов;

- различает простейшие геометрические фигуры;

- ориентируется в пространстве и времени;

- интересуется окружающими предметами и действует с ними




	Средняя  группа, дошкольный возраст (4 - 5 лет)

	Цель: 

создание условий для формирования  элементарных математических представлений по разделам:

- количество;

- величина;

- форма;

- ориентировка в пространстве;

- ориентировка во времени

Задача: 

обеспечение психолого- педагогической поддержки для формирования элементарных математических представлений
	Направление деятельности
	Формы работы
	Целевые ориентиры

	
	Количество и счет

- представление о множестве;

- предметы разного цвета, размера, формы;

- счет до 5;

- числительные по порядку;

- сравнение двух групп предметов, именуемых числами;

- равенство и неравенство;

- отсчитывание предметов

Величина

- сравнение предметов по величине, толщине;

- размерные отношения между 3 – 5 предметами разной длины;

- убывание, нарастание величины

Форма

- геометрические фигуры круг, квадрат, треугольник, шар, куб, прямоугольник

Ориентировка в пространстве

- пространственные отношения – далеко – близко

Ориентировка во времени

- вчера, сегодня, завтра


	- рассматривание;

- наблюдение;

- игра – экспериментирование;

- исследовательская деятельность;

- развивающая игра;

- экскурсия;

- ситуативный разговор;

- беседа;

- проблемная ситуация;

- сенсорный и интеллектуальный 

тренинги


	- ребенок считает до 5;

- владеет представлениями множества;

- сравнивает предметы двух групп;

- различает геометрические фигуры;

- ориентируется в пространстве и времени по пройденному содержанию;

- проявляет интерес и инициативу в совместной деятельности



	Старшая  группа, дошкольный возраст (5 - 6 лет)

	Цель: 

создание условий для формирования  элементарных математических представлений по разделам:

- количество;

- величина;

- форма;

- ориентировка в пространстве;

- ориентировка во времени

Задача: 

обеспечение психолого- педагогической поддержки для формирования элементарных математических представлений
	Направление деятельности
	Формы работы
	Целевые ориентиры

	
	Количество 

- разбивать множество на части и воссоединять их;

- счет до 10 (на наглядной основе);

- сравнение рядом стоящих чисел в пределе 10;

- считать предметы;

познакомиться с цифрами от 0 до 9;

- порядковый счет в пределах 10;

- количественный состав числа;

- сравнение целого и части 

Величина

- длина, высота, ширина предметов от 5 до 10;

-сравнение двух  предметов по величине

Форма

- овал, его сравнение с кругом и прямоугольником;

- анализ предметов по форме

Ориентировка в пространстве

- смысл пространственных отношений (между, рядом, около);

- направления движения;

- ориентировка на листе бумаги

Ориентировка во времени

- сутки;

- последовательность событий
	- проектная деятельность;

- исследовательская деятельность;

- конструирование;

- экспериментирование;

- развивающие игры, викторины;

- интеллектуальная эстафета;

- наблюдение;

- проблемные ситуации;

- беседы;

- интегрированная деятельность;

- моделирование;

- игровое моделирование


	- ребенок ориентируется в содержании программных эталонов по количеству, величине, форме, ориентируется в пространстве и времени;

- ребенок владеет способами познавательно – исследовательской деятельности;

- активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми;




 Содержание совместной образовательной деятельности по формированию целостной картины мира
	Окружающий мир

	Цель: создание условий для формирования представлений об объектах окружающего мира

	Задача: обеспечить психолого – педагогическое сопровождение для формирования познавательных действий

	Первая младшая группа (2-3 года)
	Вторая младшая группа (3-4 года)
	Средняя группа (4-5 лет)
	Старшая группа (5-6 лет)
	Подготовительная группа (6-7 лет)

	Предметное и социальное окружение

	- названия предметов ближайшего окружения;

- транспортные средства ближайшего окружения.


	- ближайшее окружение городской инфраструктуры: дом, улица, магазин и т.д.;

- профессии: врач, продавец, воспитатель и т.д.
	- культурные явления жизни: театр, цирк, зоопарк и т.д.;

- особенности труда в городе и селе;

- деньги, возможности их использования.
	- мир предметов, материалы;

- профессии;

- история человечества;

- реконструкция жизни людей разных времен.
	- предметный мир;

- виды транспорта;

- библиотеки и музеи;

- элементы профессиональной деятельности человека;

- окружающая среда;

- поведение в природе;

- сезонные наблюдения.

	Ознакомление с природой

	- явления природы;

- сезонные наблюдения: осень, зима, весна, лето. 
	- растения и животные, птицы, насекомые;

- овощи, фрукты;

- правила поведения в природе

- сезонные наблюдения (времена года).
	- домашние животные, насекомые, пресмыкающиеся, уголок природы;

- изменения в природе;

- сезонные наблюдения;

- изменения во временах года.
	- растения;

- домашние и лесные животные;

- чередование времен года;

- многообразие природы – климатические зоны;

- взаимодействие живой и неживой природы.

	Формы работы

Младший возраст
	Формы работы

Старший возраст

	Первая младшая группа (2-3 года)
	Вторая младшая группа (3-4 года)
	Средняя группа (4-5 лет)
	Старшая группа (5-6 лет)

	Рассматривание, наблюдение, игра – экспериментирование, исследовательская деятельность, конструирование, развивающие игры, экскурсии, ситуативный разговор, беседа, проблемные ситуации, сенсорный тренинг, интеллектуальный тренинг.
	Рассматривание, наблюдение, игра – экспериментирование, исследовательская деятельность, конструирование, развивающие игры, экскурсии, ситуативный разговор, беседа, проблемные ситуации, сенсорный тренинг, интеллектуальный тренинг.
	Рассматривание, наблюдение, игра – экспериментирование, исследовательская деятельность, конструирование, развивающие игры, экскурсии, ситуативный разговор, беседа, проблемные ситуации, сенсорный тренинг, интеллектуальный тренинг.
	- проектная деятельность;

- исследовательская деятельность;

- конструирование;

- экспериментирование;

- развивающие игры;

- проблемные ситуации;

- интегрированная деятельность;

целевые прогулки;

- коллекционирование;

- моделирование;

реализация проектов;

- игры с правилами.

	Целевые ориентиры

	- ребенок интересуется окружающими предметами, активно действует с ними;

- проявляет признаки интеллектуального развития.
	- ребенок знает предметное окружение;

- проявляет интерес к природным явлениям в виде коротких высказываний;

- активен;

- эмоционален в действиях с игрушками.
	- ребенок интересуется культурными явлениями жизни;

- проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях.
	- ребенок владеет культурными способами действия;

- обладает положительной установкой отношения к миру.


III. Речевое развитие.
Образовательная область « Речевое развитие» представлена в двух вариантах. Оба варианта соответствуют содержанию базовой программы, но, различны  по оформлению.  

В первом варианте  - дано последовательное, примерное содержание образовательной деятельности по следующим  программным вопросам:

- развитие свободного общения со взрослыми;

- развитие всех компонентов устной речи, практическое овладение нормами речи;

- звуковая культура речи;

- грамматический строй речи;

- связная речь;- подготовка к обучению грамоте.

В этом варианте раскрыты вопросы целеполагания и постановки задач, направления деятельности, формы работы, обозначены  целевые ориентиры.

 Второй вариант программы представлен  актуальными материалами О. А. Скоролуповой, руководителя Центра дошкольного образования издательства « Просвещение»   « Пример оформления образовательной области « Речевое развитие в соответствии с ФГОС ДО и на основании методики развития речи» (журнал « Справочник старшего воспитателя» № 3, 2014)
Педагог имеет право выбора и  может использовать в своей практической деятельности любой вариант, так как их  содержательную основу, составляют единые требования Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования, в образовательной области  « Речевое развитие».
 Содержание образовательной деятельности по образовательной области «Речевое развитие» 
	Первая младшая группа, ранний возраст (2 – 3 года)

	Цель, задача
	Направления деятельности
	Формы  работы
	Целевые ориентиры

	Цель: создание условий для реализации образовательной деятельности по речевому развитию детей раннего возраста.

Задача: обеспечить психолого – педагогическое сопровождение образовательной деятельности по речевому развитию детей раннего возраста.

 
	Развитие всех компонентов устной речи
	-ребенок включен в общение;

-ребенок может обращаться с вопросами и  просьбами- ребенок проявляет интерес к стихам, песням и сказкам;

- ребенок сопровождает речью игровые движения;

- ребенок слушает небольшие рассказы без наглядного сопровождения.

	
	Формирование словаря:

- существительные, обозначающие названия игрушек; 

- глаголы, обозначающие трудовые действия;

-прилагательные, обозначающие цвет ,величину, вкус,температуру предметов.

Звуковая культура речи:

- изолированные гласные и согласные звуки;

-артикуляция и голосовой аппарат;

- речевое дыхание, высота и сила голоса.

Грамматический строй речи:

- грамматическая структура речи;

- согласование существительных и местоимений с глаголами;

- вопросительные слова.


	- рассматривание;

- ситуативное общение;

-игровая ситуация;

- дидактическая игра;

- беседа;

- интегративная деятельность;

-хороводные игры с пением;

- чтение; 

- обсуждение;

- рассказ;

-игра;

-обсуждение;


	

	
	Чтение  художественной  литературы
	

	
	Формирование интереса и потребности в чтении:

- чтение художественных и познавательных книг;

- рассматривание рисунков в книгах;

-договаривание слов, фраз при чтении.


	-чтение;

- рассматривание;

- сопровождение произведений игровыми действиями;

-игра; 

 -беседа.


	


	Вторая младшая группа, дошкольный возраст  (3 – 4 года)

	Цель, задача
	Направления деятельности
	Формы  работы
	Целевые ориентиры

	Цель:  создание условий для реализации образовательной деятельности по речевому развитию детей  3 – 4 лет .
Задача: обеспечить психолого-педагогическое сопровождение образовательной деятельности по речевому развитию детей  3 -4 лет.
	Развитие всех компонентов устной речи:
- различать и называть существенные детали и части предметов, особенности поверхности, некоторые материалы и их свойства;

- понимать обобщающие слова;

- называть части суток;

- называть домашних животных и их детенышей.

Звуковая культура речи:
- внятно произносить гласные и некоторые согласные ( по программе);

-слова и короткие фразы, естественные интонации.

Грамматический строй речи:
- согласовывать прилагательные и существительные в роде, числе, падеже;

- употреблять существительные с предлогами;

- имена существительные в единственном и множительном числе;

Связная речь:
- диалогическая форма речи;

- диалог с педагогом, ответы на вопросы;

- инициативная речь;

- речь и предметы ближайшего окружения.

Чтение  художественной  литературы.
Формирование интереса и потребности в чтении:
- сказки, рассказы, стихи ,сопереживание героям произведений;

- инсценирование и драматизация вместе с воспитателем отрывков из сказок;

-  рассматривание иллюстраций к сказкам.


	-рассматривание;

- ситуативное общение;

-игровая ситуация;

- дидактическая игра;

-- беседа;

 - интегративная деятельность;

-хороводные игры с пением;

- чтение; 

- обсуждение;

- рассказ;

-игра;

-обсуждение;

- драматизация и инсценирование

- разучивание потешек и скороговорок.


	-ребенок включен в общение;

-ребенок может обращаться с вопросами и  просьбами- ребенок проявляет интерес к стихам, песням и сказкам;

- ребенок сопровождает речью игровые движения;

- ребенок слушает небольшие рассказы без наглядного сопровождения;

- ребенок владеет диалогической речью;

- ребенок понимает на слух тексты сказок и стихов.


	Средняя группа , дошкольный возраст (4- 5 лет)

	Цель, задача
	Направления деятельности
	Формы  работы
	Целевые ориентиры

	Цель: создание условий для реализации образовательной деятельности по речевому развитию детей  4 – 5  лет

Задача: обеспечить психолого – педагогическое сопровождение образовательной деятельности по речевому развитию детей  4 – 5  лет.
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми:

- обсуждение информации о предметах, явлениях, событиях;

- выражение своей точки зрения, обсуждение со сверстниками различных ситуаций. 

Развитие всех компонентов устной речи, практическое овладение нормами речи:

- активизация словаря;

- использование в речи прилагательных, глаголов, наречий, предлогов;

- глаголы, обозначающие трудовые действия;

- местоположения предметов: слева, справа, рядом, около;

- существительные с обобщающим значением (мебель, овощи).

Звуковая культура речи:

- произношение гласных и согласных звуков;

- произношение шипящих и свистящих звуков;

- интонационная выразительность речи.

Грамматический строй речи:

- предлоги в речи; 

- форма множественного числа существительных;

- формы повелительного наклонения;

- сложносочиненные и сложноподчиненные предложения.

Связная речь:

- совершенствование диалогической речи;

- описание предметов картин;

- пересказ.

Чтение  художественной  литературы

Формирование интереса и потребности в чтении:

- формирование интереса к книге;

- развитие литературной речи;

- словесное искусство.
	рассматривание;

- ситуативное общение;

-игровая ситуация;

- дидактическая игра;

-- беседа;

 - интегративная деятельность;

-хороводные игры с пением;

- чтение; 

- обсуждение;

- рассказ;

-игра;

-обсуждение;

- драматизация и инсценирование

- разучивание стихов;

- интегративная деятельность.
	ребенок сопровождает речью игровые движения;

- ребенок слушает небольшие рассказы без наглядного сопровождения;

- ребенок владеет диалогической речью;

- ребенок понимает на слух тексты сказок и стихов4

- ребенок владеет устной речью. – ребенок  может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний.

	Старшая группа, дошкольный возраст (5-6 лет)

	Цель, задача
	Направления деятельности
	Формы  работы
	Целевые ориентиры

	Цель: создание условий для реализации образовательной деятельности по речевому развитию детей   5 – 6  лет
Задача: обеспечить психолого – педагогическое сопровождение образовательной деятельности по речевому развитию детей  5 – 6  лет.
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми:

- речевое разнообразие окружающего мира;

- детские впечатления;

- убеждение, высказывание, объяснение.

Развитие всех компонентов устной речи, практическое овладение нормами речи:

- существительные, прилагательные, наречия, обозначающие взаимоотношения людей, их отношение к труду;

- слова, со сходным значением;

- слова с противоположным значением.

Звуковая культура речи:

- отчетливое произношение звуков;

- различение на слух сходных по артикуляции и звучанию согласных звуков;

- развитие фонематического слуха.

Грамматический строй речи:

- согласование слов в предложениях;

- ударения в слове;

- способы образования слов;

- однокоренные слова; -

-составление по образцу  простых и сложных предложений;

- косвенная речь.

Связная речь:

- диалогическая форма речи, связная речь;

- монологическая речь;

- рассказы о предмете. Сюжетной картине;

- рассказы по картинкам;

- творческие рассказы.

Чтение  художественной  литературы

Формирование интереса и потребности в чтении:

 - внимательное и заинтересованное слушание сказок, рассказов, больших произведений;

 -выразительное чтение стихов;

- оформление книг, илюстрации. 
	- чтение

- беседа; 

- рассматривание;

- решение проблемных ситуаций;

- разговор;

- разучивание стихов, потешек. скороговорок;

-игра, проектная деятельность;

-интегрированная деятельность;

- обсуждение; 

- рассказ;

- инсценирование;

- сочинение загадок, стихов;

- использование различных видов театра.


	- ребенок может участвовать в беседе;

- ребенок умеет аргументированно и доброжелательно оценивать ответ;

- ребенок составляет по образцу рассказы по сюжетной картинке;

- определяет место звука в слове;

- ребенок владеет устной речью;

- ребенок  может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний;

- ребенок способен к речевому высказыванию

- у ребенка присутствуют предпосылки грамотности.


IV. Художественно-эстетическое развитие.

Музыка.

Основные формы, методы, средства развития музыкально-творческой деятельности детей.

Одной из форм организации процесса музыкально-творческого развития детей  дошкольного возраста являются музыкальные занятия, которые могут проводиться в партнерском взаимодействии педагога со всей группой (фронтально) или с подгруппой (что является наиболее предпо​чтительным вариантом) детей.

Кроме музыкальных занятий, особое внимание уделяется организации свободной, самостоятельной музыкальной деятельности детей, которая включает в себя:

• проведение музыкально-дидактических игр на развитие  музыкально-слуховых представлений, чувства ритма, ладового чувства, тембрового и динамического восприятия; творческих и музыкально-двига​тельных игр;

• организацию музыкально-творческих игр-забав, игр-импровизаций, игр-хороводов, включающих исполнение на детских музыкальных инструментах;

• танцевальные импровизации с использованием сюжетного оформления;

• чтение сказок с выполнением музыкально-творческих за​даний.

Предусматривается также и организация музыкальной среды в семье. Она заключается в информировании родителей относительно задач, содержания, средств музыкально-творческого развития детей на каждый месяц и рекомендациях совместного посещения детьми и родителями раз​личных концертов для детей (в детских музыкальных школах, концертных залах), вовлечение родителей в подготовку и проведение праздников, развлечений, а также в посещении детских музыкальных спектаклей в театрах, в формировании у родителей умения выстраивать собственную оценочную деятельность в ходе наблюдения за достижениями ребёнка в музыкально-творческой деятельности. 

Независимо от формы организации образовательной деятельности, методы и приемы музыкального развития используются в ком​плексе:
Словесные методы

· объяснения

· указания

· вопросы

· словесные приёмы (словесные инструкции, сюжетные рассказы, пояснения, беседы, команды)

Практические методы или методы упражнений
• игровые приёмы;
• многократное повторение трудных мест или всего произведения в целом;

• сочетание приёмов: практический + наглядный методы (упражнение детей по показу взрослого); наглядный + словесный (показ и объяснение педагога); словесный + практический (объяснение педагога и упражнение детей); тактильно-мышечная наглядность + упражнение (индивидуальная помощь педагога «слабым» детям, которые не справляются в силу своих психофизических особенностей или пропуска занятий); наглядность + упражнение (постепенное включение всех детей в пляску).

• метод рассказа: используется чаще всего в вводной части занятия при введении детей в сюжетную основу;

• объяснение: необходимо для обучения детей игре на детских музыкальных инструментах, различным способам звукоизвлечения;

• наглядные методы: использование иллюстраций, сюжетных игрушек, наглядных материалов (карточек, схем, пиктограмм) для развивающих заданий, упражнений;

• музыкальные иллюстрации: зависят от сюжетного наполнения занятия или другой музыкально-творческой деятельности, подби​раются в соответствии с возрастным уровнем восприятия детьми музыки;

• игровые методы (игровые ситуации и музыкально-развива​ющие игры) наиболее часто используются на занятиях и при орга​низации работы вне занятий.

Наглядные методы
Наглядно-слуховые приёмы:

· исполнение музыкального произведения, пение музыкального руководителя, воспитателя, ребёнка;

· слушание инструментальной и вокальной музыки (аудиозапись);

· использование разнообразных видов фольклора (словесного, певческого, инструментального, игрового и т. д.);

· использование в качестве наглядности музыкальных инструментов (металлофона, барабана, бубна, погремушек и т. д.).


Наглядно-зрительные приёмы:

· показ педагогом разнообразных приёмов исполнения по всем видам музыкальной деятельности;

· показ приёма детьми, которые хорошо его освоили;

· «сравнительный показ». Педагог даёт правильный и неправильный показ выполнения движения, правильное исполнение дети могут отметить хлопками;

· показ педагога с утрированными ошибками, с дальнейшим правильным исполнением детьми;

· наглядные пособия: иллюстрации, картины, музыкально-дидактические игры, видеофильмы, игрушки; всевозможные пособия и атрибуты (султанчики, листочки, платочки и т. д.)

· тактильно-мышечная наглядность. Индивидуальная помощь педагога для принятия правильного исходного положения или при выполнении того или иного движения. 
Приёмы, активизирующие эмоциональную отзывчивость:

· использование игровых мотиваций;

· сказок, стихотворений, загадок, пословиц, поговорок, закличек, потешек, примет и т.д.;

· обсуждение ситуаций взаимодействия в ходе игры и творческой деятельности использование сюрпризных моментов;

· включение игровых и сказочных персонажей;

· использование музыкального сопровождения, соответствующего характеру осуществляемой деятельности, её темпу и содержанию;

· использование художественного слова: коротких познавательных рассказов; 

· предоставление детям возможности сделать самостоятельный выбор: материалов, способов действий, партнёров и т.д.;

· претворение полученных музыкальных впечатлений в самостоятельной игровой деятельности передача, имитация через движение;

· поощрение детей за внимательность, доброжелательность, сотрудничество;

· использование синтеза искусств: музыка, художественное слово, изобразительное искусство.

                        Содержание образовательной деятельности по художественно- эстетическому развитию (музыка). 
	Первая младшая группа,  ранний возраст (2-3 года)

	Цель: создание условий для эмоционального развития и восприятия музыкально – художественной деятельности, приобщения к музыкальному искусству.

Задача:  обеспечить психолого – педагогическое сопровождение музыкально – образовательного процесса для музыкального  развития детей.
	Слушание (восприятие)
	Пение
	Музыкально – ритмические движения
	Игра на детских музыкальных инструментах

	
	- музыка народная и классическая;

Используется

программный музыкальный материал.
	- подпевание фраз;

Используется 

программный музыкальный материал
	- плясовые движения;

Используется программный музыкальный материал
	- бубен, барабан. дудочка.

Используется программный музыкальный материал

	
	-музыка разного характера;

-звуковысотный слух.

Программный репертуар
	- сольное пение;

Программный репертуар.
	- образность восприятия через движения

Программный репертуар.
	

	
	Целевой ориентир:
	Целевой ориентир:
	Целевой ориентир:
	Целевой ориентир:

	
	- эмоционально откликается на музыку
	- подпевает концы музыкальных фраз; различает веселые и грустные песни.
	-эмоционально выполняет движения разного характера.
	- различает музыкальные инструменты, играет на них самостоятельно.


	Вторая младшая группа,  дошкольный возраст ( 3- 4 года)

	Цель: создание условий для эмоционального развития и восприятия музыкально – художественной деятельности.

Задача: обеспечить психолого – педагогическое сопровождение музыкально – образовательного процесса для музыкального развития детей.
	Слушание (восприятие)
	Пение
	Музыкально – ритмические движения
	Игра на детских музыкальных инструментах.

	
	-музыкальные жанры – песня, танец, марш.

Использование программного репертуара.
	- развитие певческих навыков

Использование программного песенного репертуара.
	- освоение движений в двухчастной  форме музыки, передача  сказочных образов.
	- металлофон, колокольчики, ударные инструменты.

	
	Целевой ориентир:
	Целевой ориентир:
	Целевой ориентир:
	Целевой ориентир:

	
	- различает веселые и грустные мелодии, эмоционально отзывчивый.
	- владеет основными певческими навыками, эмоционально реагирует на песни разного характера.
	- активен  и эмоционален в передаче движений и образов.
	- владеет основными приемами игры на ударных инструментах.


	Средняя группа,  дошкольный возраст ( 4-5 лет)

	Цель : создание условий для эмоционального развития и восприятия музыкально – художественной деятельности.

Задача: обеспечить

психолого – педагогическое сопровождение музыкально – образовательного процесса .
	Слушание
	Пение
	Музыкально – ритмические движения
	Игра на детских музыкальных инструментах.

	
	- музыкальные жанры(песня, танец, марш);

- слуховое восприятие вокальной и инструментальной музыки;

- выразительные средства музыки.
	Вокально – хоровые навыки: дыхание, дикция;

- протяжное исполнение песен;

- пение в подвижном темпе.
	- соотносить движения с характером музыки;

- менять движения в соответствии с трехчастной  формой музыки;

- основные танцевальные движения.
	- подыгрывание простейших мелодий индивидуально и в малом составе шумового оркестра.

	
	Целевые ориентиры:
	Целевые ориентиры:
	Целевые ориентиры:
	Целевые ориентиры:

	
	- проявляет любознательность к восприятию различных музыкальных произведений.
	Эмоционально откликается на песни разного характера;

-самостоятельно может исполнить песню.
	- владеет основными танцевальными движениями, проявляет самостоятельность и волевые усилия.
	- владеет самостоятельными и коллективными умениями при игре на детских инструментах.


	Старшая группа,  дошкольный возраст (5-6 лет)

	Цель: создание условий для эмоционального развития и восприятия музыкально – художественной деятельности.

Задача: обеспечить психолого – педагогическое сопровождение музыкально – образовательного процесса.
	Слушание
	Пение
	Музыкально – ритмические движения
	Игра

на детских музыкальных инструментах

	
	- знакомство с классической, народной и современной музыкой;

- развитие звуковысотного и динамического слуха;
	- певческие навыки: звукообразование, дыхание, дикция,

самостоятельность в песенном творчестве.


	- русские хороводы, пляски, танцы других народов.

Композиция танца, инсценирование танцевальных песен.


	Исполнение простейших мелодий индивидуально и в оркестре.

	
	Целевые ориентиры:
	Целевые ориентиры:
	Целевые ориентиры:
	Целевые ориентиры:

	
	- проявляет любознательность к музыке, исполнительству в коллективе и индивидуально.
	- ребенок владеет культурными способами деятельности.
	- ребенок проявляет интерес к двигательной активности, ритмическому творчеству.
	- ребенок обладает начальными сведениями об оркестре и его инструментах.


Изобразительное искусство

Изобразительная деятельность – это раздел образовательной области «Художественно – эстетическое развитие дошкольников» 
Примерное содержание работы этого раздела -  это обучение рисованию, лепке, аппликации. Последовательность тем программного  материала этого раздела тесно связана с познанием окружающей жизни Это непосредственное знакомство со свойствами материалов (бумаги, карандашей, красок, глины и т. д.), познание связи действий с полученным результатом.
Изобразительная деятельность тесно связана с решением задач нравственного воспитания. Эта связь осуществляется через содержание детских работ, закрепляющих определенное отношение к окружающей действительности, и воспитание у детей наблюдательности, настойчивости, активности, самостоятельности, инициативы, умения выслушивать и выполнять задание, доводить начатую работу до конца.
Занятия рисованием, лепкой, аппликацией, аппликацией способствуют развитию руки ребенка, особенно мускулатуры кисти и пальцев, что так важно для дальнейшего обучения письму в школе.
Трудовые навыки, приобретаемые детьми в процессе изобразительной деятельности, также развивают руку и глаз ребенка и могут быть использованы в разных видах труда.

 Такие подходы позволяют овладеть ребенку развитым воображением, основными культурными способами деятельности, что является одним из требований выполнения Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования.
 Содержание образовательной деятельности по художественно – эстетическому развитию (изобразительное искусство)). 
	Первая младшая группа,  ранний возраст ( 2-3 года).

	Цель: создание условий для приобщения детей к изобразительному искусству 

Задача: обеспечить психолого – педагогическое сопровождение для развития эмоционально –художественного развития детей.
	Рисование
	Лепка
	Детское творчество
	Рассматривание картин и иллюстраций



	
	- форма предметов;

- обведение по контуру;

- цвет карандашей;

- кисть;

- рисование карандашом и кистью.
	- пластические материалы: пластилин, глина, тесто;

- соединений двух вылепленных форм в один предмет.
	- простейшие ассоциации;

 - дополнение изображения характерными деталями (на что это похоже?).
	-иллюстрации к произведениям детской литературы.

 Народные игрушки6 дымковская, матрешка, богородская.

	
	Целевые ориентиры:
	Целевые ориентиры:
	Целевые ориентиры:
	Целевые ориентиры:

	
	Целевые ориентиры:

- приобщение к изобразительному искусству. 
	Целевые ориентиры:

- освоение простейших изобразительных самостоятельных действий.  
	Целевые ориентиры:

- ребенок испытывает чувство радости от собственных штрихов и линий.
	Целевые ориентиры: 

- ребенок реагирует на картинки и игрушки, испытывает чувство радости.


	Вторая младшая группа,  дошкольный возраст ( 3-4 года).

	Цель:  создание условий для приобщения детей к изобразительному искусству.

Задача:  обеспечить психолого - педагогическое сопровождение образовательной деятельности по приобщению детей к изобразительному искусству.
	Рисование
	Лепка
	Аппликация
	Развитие детского творчества

	
	- подбор цвета, украшение дымковскими узорами;

- цветовые оттенки.
	- свойства глины, пластилина;

- украшение вылепленных предметов;

- лепка предметов из нескольких частей.
	- бумага, клей. наклеивание;

- предметы и декоративные композиции.
	- создание индивидуальных и коллективных композиций в рисунках, лепке, аппликации

	
	Целевые ориентиры:
	Целевые ориентиры:
	Целевые ориентиры:
	Целевые ориентиры:

	
	- ребенок умеет создавать сюжетные композиции повторяя изображение одного предмета.. 
	- ребенок проявляет интерес к художественной деятельности, радуется от результатов своей работы.
	- ребенок приобретает навыки аккуратной работы, знает названия предметов, с которыми работает.
	- ребенок стремится проявлять самостоятельность, осваивает художественные приемы деятельности.


	Средняя группа,  дошкольный возраст ( 4-5лет).

	Цель:   создание условий для приобщения детей к изобразительному искусству.

Задача:  обеспечить психолого - педагогическое сопровождение образовательной деятельности по приобщению детей к изобразительному 

Старшая группа,  дошкольный возраст ( 5-6 лет).

Цель:   создание условий для приобщения детей к изобразительному искусству.

Задача:  обеспечить психолого - педагогическое сопровождение образовательной деятельности по приобщению детей к изобразительному искусству.

Рисование

Лепка

Аппликация

Развитие детского творчества

Предметное рисование: форма, величина, пропорции, композиционные умения.

Сюжетное рисование: сюжетные композиции на темы литературных произведений. 

Декоративное рисование: роспись, узоры, региональное декоративное искусство.

- фигуры людей и животных;

- мелкие детали;

- технические умения и навыки (стека).

Декоративная лепка:

- украшение узорами;

- углубленный рельеф.

- разрезание бумаги на разные полоски;

- вырезание одинаковых фигур и их детали;

- предметные и сюжетные композиции.

- народное декоративно – прикладное искусств;

- декоративное творчество (региональный компонент).

Целевые ориентиры:

Целевые ориентиры:

Целевые ориентиры:

Целевые ориентиры:

- ребенок владеет культурными способами деятельности.

- ребенок обладает развитым воображением .

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика,  изобразительные умения.

- ребенок знаком с различными видами изобразительной деятельности, проявляет интерес и творческую инициативу.

искусству.
	Рисование
	Лепка
	Аппликация
	Развитие детского творчества

	
	- изображение и сюжет;

 - новые цвета и оттенки;

- закрашивание рисунков карандашом и кистью;

- расположение частей сложных предметов.
	- прищипывание, вытягивание, сглаживание поверхности пальцами;

- элементы городецкой росписи ( бутоны, листья).
	- ножницы, вырезание разных форм; 

- увеличение количества изображаемых в аппликации предметов.
	- рассматривание и обследование предметов;

- скульптура, малые формы;

- индивидуальные и коллективные композиции.

	
	Целевые ориентиры:
	Целевые ориентиры:
	Целевые ориентиры:
	Целевые ориентиры:

	
	- ребенок проявляет интерес к рисованию, эмоционально реагирует на рисунки и композиции.
	- ребенок с интересом занимается лепкой, стремится к выполнению работы до конца.
	- ребенок активно действует с новыми предметами, проявляет настойчивость в достижении результата.
	- ребенок эмоционально вовлечен в коллективную и индивидуальную художественную деятельность.


V. Физическое развитие.
Образовательная область « Физическое развитие» представлена в виде примерного содержания работы ДОУ, по двум направлениям:

- физическая культура;

- здоровье.

 Направление образовательной деятельности по физической культуре предполагает достижение целей формирования у детей раннего и дошкольного возраста интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, которое включает в себя:

- развитие физических качеств: скоростных, силовых, гибкости, выносливости, координации;

- накопление и обогащение двигательного опыта детей, овладение основными движениями;

- формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Направление  « Здоровье» в воспитательно- образовательном процессе ДОУ предполагает:

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья;

- воспитание культурно – гигиенических навыков;

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни;

-организацию рационального питания ( второй завтрак, питьевой режим, прием овощей и фруктов в обед и полдник).

Содержание физкультурно – оздоровительной работы состоит из следующих компонентов: 

- гибкого  режима дня;

-утренней гимнастики;

- приема  детей на улице в теплое время года;

- двигательной активность во время прогулки;

- физкультурных занятия и физкультурных досугов;

- подвижных игр;

- музыкально – ритмических движений;

- игровых упражнений, хороводов;

- логоритмической гимнастики.

Такие подходы позволяют создать условия, для того, чтобы ребенок проявлял волевые усилия, следовал социальным нормам поведения  в игровых и подвижных  видах деятельности, соблюдал правила безопасного поведения и личной гигиены, что является требованиями Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования.

                       Содержание совместной образовательной деятельности по физическому  развитию дошкольников. 

Физическое развитие и здоровье

Цель физического развития: формирование основ здорового образа жизни, его направленность на укрепление здоровья, физическое и психическое развитие, эмоциональное благополучие каждого ребенка.

Профилактические и оздоровительные мероприятия











Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы






	Задачи физического развития

	Оздоровительные:

· Охрана жизни и укрепление здоровья

· Совершенствование функций организма ребенка

· Повышение работоспособности


	Образовательные:

- развитие движений детей

- формирование двигательных навыков и физических качеств – ловкости, быстроты, силы и выносливости

- развитие навыков личной и общественной гигиены


	Воспитательные:

· воспитание положительных черт характера, нравственных и волевых качеств

· выработка потребностей и привычки к ежедневным занятиям физическими упражнениями

· умение творчески пользоваться приобретенными знаниями, навыками в самостоятельной деятельности

	Средства физического развития

	Физические упражнения

· гимнастика

· игры

· спортивные упражнения

· простейший туризм
	Эколого – природные факторы

· воздушные ванны

· солнечные ванны

· обтирание

· купание

· босоножье

· воздушно-контрастные ванны

· прогулка

· свето-воздушные ванны
	Психологогигиенические факторы

· гигиена окружающей среды

· средства личной и общественной гигиены

· лечебно-профилактические мероприятия

· рациональные условия проведения физических упражнений и физических игр

· врачебный контроль за физическим воспитанием

· соблюдение гигиенических правил, связанных с выполнением физических упражнений



	Методы физического развития

	Наглядные:

1. показ

2. имитация

3. звуковые и зрительные ориентиры

4. использование наглядных пособий


	Словесные:

· объяснение упражнений

· указание

· распоряжение и команда

· рассказ 

· беседа
	Практические :

· упражнения

· конкретные задания

· игровые приемы

· поддержка и помощь


Двигательный режим детей:

-старший дошкольный возраст

	№
	Виды занятий
	Дозировка
	Длительность

	1. Физкультурно-оздоровительная деятельность

	
	Ритуальное приветствие

Утренняя гимнастика

Двигательная разминка

Физминутка

Подвижные игры и физические упражнения на прогулке

Оздоровительный бег

Индивидуальная работа по развитию движений

Экскурсии по селу

Прогулки-походы

Гимнастика после сна. 

Гимнастика-релаксация до и после сна

ЛФК

Позы тигра, кошечки, султана для коррекции осанки


	Ежедневно, по мере сбора всех детей

Ежедневно, на открытом воздухе или в зале

Ежедневно в перерыве между занятиями организация подвижных игр

Ежедневно, на занятиях, по мере необходимости

Ежедневно во время прогулок по подгруппам

1 раз в неделю во время утренней прогулки, по подгруппам

Ежедневно во время дневной и вечерней прогулки

1 раз в неделю

1 раз в неделю в летний оздоровительный период, во время физкультурных занятий

Ежедневно, по мере пробуждения

2 раза в неделю, курсами, по назначению врача

Ежедневно, после занятий


	3-5 мин

10-12 мин

10-15 мин

2-3 мин

25-30 мин

3-5 мин

10-15 мин

40-60 мин

1-2 часа

7-10 мин

20 мин

3-5 мин

	2.Обучающие занятия (оздоровительные)

	
	Физическая культура

Познавательные занятия на тему: «Познай себя» (знакомство с собственным телом и его строением)

Музыкальное занятие

Индивидуальная работа по МРД
	3 раза в неделю, по группам здоровья

2 занятия проводит физрук, 1 занятие воспитатель на прогулке

2 раза в неделю

2 раза в неделю

Ежедневно
	25-30 мин

25-30 мин

25-30 мин

15 мин

	3. Самостоятельные занятия

	
	Самостоятельная двигательная активность

Двигательная активность по закреплению ОВД под руководством воспитателя
	Ежедневно на прогулке в личное время ребенка

Ежедневно
	В зависимости от желания и индивидуальных особенностей ребенка

	Досуги

	
	День здоровья

Каникулы «Рождественская неделя»

Спортивные праздики или развлечения
	Еженедельно в пятницу

2-14 января

1 раз в месяц
	25-30 мин

2 недели

25-30 мин

	
	Игры-соревнования

«Веселые старты»
	По годовому плану между детьми разновозрастных групп и первоклассниками

Между группами ДОУ
	40 мин январь

май

	Участие родителей в образовательном процессе

	
	Совместное соревнование пап и детей

Совместные походы и экскурсии

Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья»
	23 февраля

По плану ДОУ

1 раз в год
	40 мин

1-2 часа

40 мин


Здоровьесберегающие педагогические технологии
	Формы работы
	Время проведения в режиме дня, возраст
детей
	Особенности методики проведения
	Ответственные

	1
	2
	3
	4

	Технологии сохранения и стимулирования здоровья

	Ритмика
	Один раза в неделю. Физкультурный и музыкальный залы, начиная со средней группы.
	По программе «Танцевальная мозаика»,
	Педагог дополнительного образования

	Игровые минутки (бодрящая гимнастика)
	После сна в группе каждый день
	Комплекс, состоящий из подвижных игр, игровых упражнений, основных движений
	Воспитатель, 

	Физкультурные минутки

	Во время занятий и уроков 1,5-2 минуты во всех возрастных группах.
	Комплексы физических упражнений с выходом из-за стола, могут включать дыхательную гимнастику, для глаз.
	Воспитатели, узкие специалисты 

	Динамические паузы (двигательные разрядки)
	Во время занятий и между занятий 2-5 минут по мере утомляемости детей, начиная со второй младшей группы.
	На занятиях в виде игр. Между занятиями в виде п/игр, танцевальных движений, физических упражнений, элементов релаксации.
	Воспитатели 
■

	Подвижные и спортивные игры
	Как часть физкультурного занятия, на прогулке, в группе со средней степенью подвижности, ежедневно.
	Игры подбираются в соответствии с программой по возрасту детей. Используются только элементы спортивных игр.
	Воспитатель по ФИЗО, музыкальный руководитель, воспитатели 

	Пальчиковая гимнастика
	С младшего возраста индивидуально, с подгруппой и всей группой ежедневно
	Рекомендуется детям с речевыми проблемами. Проводится в любой отрезок времени.
	Воспитатели

	Упражнения после сна, дорожки здоровья
	После сна вся группа ежедневно, начиная с младшего возраста.
	Комплексы физических упражнений в спальне и группе.
	Воспитатели

	Гимнастика для глаз
	Ежедневно по 3-5 минут в любое свободное время, в зависимости от интенсивности нагрузки, начиная с младших групп


	Рекомендуется использование наглядного материала, показ педагога
	Воспитатели учителя

	Дыхательная гимнастика
	В разных формах физкультурно-оздоровительной работы, начиная с младшего возраста.
	Проветривание помещения и обязательная гигиена полости носа перед проведением процедур
	Воспитатели


	Технологии обучения здоровому образу жизни

	Физкультурные занятия
	Три раза в неделю в спортивном зале, в группе, на улице, начиная с раннего возраста.
	Занятия проводятся в соответствии с программой, по которой работает детский сад.
	Воспитатель по физической культуре, воспитатели учителя

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно, в музыкальном и физкультурном залах, в группе.
	Комплексы подбираются в соответствии с возрастными особенностями детей.
	Воспитатели, по ФИЗО

	Занятия по здоровому образу жизни
	Один раз в неделю в режимных процессах, как часть и целое занятие по познанию, начиная со II мл. гр.
	Программа «Основы безопасности жизнедеятельности», Пож. Безопасность и
пдд
	Воспитатели 

	Физкультурные досуги, праздники
	Один раз в квартал (праздник), один раз в месяц (досуг), начиная с младшего возраста.
	В соответствии с программой для каждой возрастной группы.
	Воспитатель по ФИЗОмузыкальный руководитель, воспитатели учителя

	Коррекционные технологии

	Оздоровительно -профилактичес кая гимнастика
	Занятия кружка «Крепыш», один раз в неделю. Старший дошкольный возраст.
	По специальной методике по показаниям отклонений здоровья.
	Старшая
медсестра Инструктор по ФИЗ.

	Артикуляционная гимнастика
	Как часть занятий по введению в грамоту, начиная со второй младшей группы
	Цель - фонематическая грамотная речь без движений.
	Воспитатели учителя


	Первая младшая группа, ранний возраст (2 – 3 года).

	Цель, задача
	Направления работы
	Формы работы
	Целевые ориентиры

	Цель: создание условий для реализации образовательной деятельности по физическому развитию детей раннего возраста

Задача: обеспечить психолого – педагогическое сопровождение образовательной деятельности по физическому развитию детей раннего возраста.
	Развитие физических качеств:

-ходьба, бег;

- направления движения;

- устойчивое положение тела, осанка;

- ползание, лазание, действия с мячом.

Формирование потребности в двигательной активности:

-физические упражнения, подвижные игры.
	- игра;
- игровая беседа;

- упражнения;

- утренняя гимнастика;

- показ движений.

- интегративная деятельность;

- предметно- двигательная деятельность
	- у ребенка развита крупная моторика; - ребенок освоил движения – бег, ползание лазание, перешагивание.

	Содержание совместной образовательной деятельности по овладению элементарными нормами  здорового образа жизни

	Цель: создание условий для реализации образовательной деятельности по овладению детьми элементарными нормами здорового образа жизни.
Задача: обеспечить психолого – педагогическое сопровождение образовательной деятельности для овладения детьми элементарных норм здорового образа жизни.
	Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей:

- закаливание;

-режим дня, пребывание на воздухе;

- работа  мед. персоналом.

Культурно – гигиенические навыки: 

- мытье рук, вытирание полотенцем;

-пользование индивидуальными предметами: салфетка, носовой платок, ит.д;

- порядок одевания и раздевания, одежда.

Представления о здоровом образе жизни:

-значение органов для жизни – глаза, уши, нос, язык.
	- игровая беседа;

-игра;

- утренняя гимнастика;

-интегрированная деятельность;

-беседа, упражнения;

- экспериментирование,

- проблемная ситуация.


	- ребенок владеет простейшими навыками самообслуживания;

- ребенок проявляет самостоятельность в бытовом и игровом поведении.


	Вторая младшая группа, дошкольный возраст ( 3-4 года).

	Цель, задача
	Направления работы
	Формы работы
	Целевые ориентиры

	Цель: создание условий для реализации образовательной деятельности по физическому развитию детей младшего дошкольного возраста.

Задача: обеспечить  психолого – педагогическое сопровождение образовательной деятельности по физическому развитию детей младшего дошкольного возраста.
	Развитие физических качеств

-координация движений рук и ног;

-осанка при выполнении движений;

- игры с правилами и сменой движений

Двигательная активность

- совместные игры и физические упражнения;

- самостоятельная двигательная активность;

- катание на лыжах, санках,  трехколесном велосипеде;

спортивные сигналы - беги. лови, стой, иди.
	- игра, игровая беседа,

- утренняя гимнастика, 

- интеллектуальная деятельность;

-физкультурный досуг;

- простейшие физкультурные состязания;

- проблемная ситуация;

- экспериментирование;

- упражнения;

- интегрированная деятельность;

- ситуативный разговор;

-  беседа;

- игровые беседы с элементами движений.


	- ребенок владеет соответствующими возрасту движениями;

- у ребенка проявляется интерес к двигательной активности;

- ребенок проявляет интерес к совместным играм и упражнениям;

- ребенок самостоятельно выполняет доступные  возрасту гигиенические процедуры;

- ребенок имеет элементарные представления о ценности здоровья.

	 Содержание совместной образовательной деятельности по овладению элементарными нормами  здорового образа жизни

	Цель: создание условий для реализации образовательной деятельности по овладению детьми элементарными нормами здорового образа жизни.

Задача: обеспечить психолого – педагогическое сопровождение образовательной деятельности для овладения детьми элементарных норм здорового образа жизни.
	Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей:

- закаливание;

-режим дня, пребывание на воздухе;

- работа  мед. Персоналом;

- обучение детей плаванию

Культурно – гигиенические навыки: 

- мытье рук, вытирание полотенцем;

-пользование индивидуальными предметами: салфетка, носовой платок, и т.д;

- порядок одевания и раздевания, одежда;

-навыки поведения за столом.

Представления о здоровом образе жизни:

-значение органов для жизни – глаза, уши, нос, язык;
- представления о полезной и вредной пище
	- игровая беседа;

-игра;

- утренняя гимнастика;

-интегрированная деятельность;

-беседа, упражнения;

- экспериментирование;

- проблемная ситуация.


	- ребенок владеет простейшими навыками самообслуживания;

- ребенок проявляет самостоятельность в бытовом и игровом поведении;
- ребенок владеет основными культурными способами деятельности

	Средняя группа, дошкольный возраст ( 5-6 лет).

	Цель, задача
	Направления работы
	Формы работы
	Целевые ориентиры

	Цель: создание условий для реализации образовательной деятельности по физическому развитию детей 4 – 5 лет.

Задача: обеспечить психолого – педагогическое сопровождение по физическому развитию детей 4 – 5 лет.
	Развитие физических качеств

-формирование правильной осанки;

- бег, ходьба;

- выполнение действий по сигналу;

-гимнастическая стенка;

- прыжки в длину и высоту;

- игры с мячами, скакалками, обручами;

- скользящий шаг, повороты.

Двигательная активность

- физкультурные досуги, праздники;

- творческое использование спортивного инвентаря;

- быстрота, сила. Ловкость;

- пространственная ориентировка..
	- игровая беседа с элементами движений;

- утренняя гимнастика;

- проблемные ситуации;

- упражнения;

- интегрированная деятельность;

- спортивные состязания;

- физкультурные занятия;

- рассказ;

- чтение;

- беседа; 

- проектная деятельность.
	- ребёнок владеет основными движениями;

- проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях;

- пользуется физкультурным оборудованием;

- стремиться к общению со взрослыми и сверстниками.

	 Содержание совместной образовательной деятельности по овладению элементарными нормами  здорового образа жизни

	Цель: создание условий для реализации образовательной деятельности по овладению детьми элементарными нормами здорового образа жизни.
Задача: обеспечить психолого – педагогическое сопровождение образовательной деятельности для овладения детьми элементарных норм здорового образа жизни.
	Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей:
- закаливание;

-режим дня, пребывание на воздухе;

- работа  мед. персоналом.

Культурно – гигиенические навыки: 

- мытье рук, вытирание полотенцем.

Представления о здоровом образе жизни:

-значение органов для жизни – глаза, уши , нос, язык;

- самостоятельное умывание, пользование туалетом.
	- игровая беседа;

-игра;

 - утренняя гимнастика;

-интегрированная деятельность;

-беседа, упражнения;

- экспериментирование,

- проблемная ситуация.


	- ребенок владеет простейшими навыками самообслуживания;

- ребенок проявляет самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

- самостоятельно выполняет доступные гигиенические процедуры;

- знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений;

- знает понятия «здоровье», «болезнь»


	Старшая  группа , дошкольный  возраст (5-6  лет).

	Цель, задача
	Направления работы
	Формы работы
	Целевые ориентиры

	Цель: создание условий для реализации образовательной деятельности по физическому развитию детей 4 – 5 лет.

Задача: обеспечить психолого – педагогическое сопровождение по физическому развитию детей 4 – 5 лет.
	Развитие физических качеств

- развитие быстроты, силы, выносливости, гибкости, ловкости;

- прыжки в длину, в высоту с разбега;

- равновесие при приземлении;

- подбрасывание и ловля мяча одной рукой;

- ходьба на лыжах;

- элементы соревнований, игры, эстафеты

Двигательная активность

- участие в играх с элементами соревнований;

- поддержка интереса к различным видам спорта;

- физкультурные досуги, праздники


	- физкультурное занятие;

- утренняя гимнастика;

- игра, беседа, рассказ;

- рассматривание;

- интегративная деятельность;

- контрольно – диагностическая деятельность;

- совместная деятельность;

- проектная деятельность;

- проблемная ситуация;

- спортивные состязания
	- ребёнок владеет основными движениями;

- проявляет инициативу и самостоятельность в спортивных видах деятельности;

- пользуется физкультурным оборудованием вне занятий;

- ребёнок способен к волевым усилиям;

- ребёнок может контролировать свои движения и управлять ими;

- ребёнок следует социальным нормам поведения в спортивно – игровой деятельности

	Ссодержание совместной образовательной деятельности по овладению элементарными нормами  здорового образа жизни

	Цель: создание условий для реализации образовательной деятельности по овладению детьми элементарными нормами здорового образа жизни.
Задача: обеспечить психолого- педагогическое сопровождение образовательной деятельности для овладения детьми элементарных норм здорового образа жизни.
	Воспитание культурно – гигиенических навыков:

- формирование привычки следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически;

- формирование привычки самостоятельно чистить зубы, следить за чистотой ногтей;

- формирование привычки соблюдать порядок в своем шкафу;

- совершенствование культуры еды.
	- рассказ, беседа;

- практические индивидуальные и совместные действия 


	- ребёнок умеет выполнять гигиенические процедуры;

- соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания;

- ребёнок имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья от правильного питания.


                                                                      Коррекционная работа 
 Направления работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья

	Образовательные области
	Направления работы
	Целевые ориентиры

	Социально – коммуникативное развитие


	- обучение элементарным трудовым навыкам;

- освоение социальных отношений;

- освоение  безопасных моделей поведения.
	- овладение культурными и безопасными способами деятельности

	Познавательное развитие
	- обучение умениям сопоставлять, сравнивать., ориентироваться в пространстве и времени с использованием принципов наглядности

- формирование положительного отношения к миру.

- 
	- ребенок проявляет инициативу в познавательной деятельности;

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру.

	Речевое развитие


	-  регулярное формирование речевых и коммуникативных умений
	- ребенок может использовать речь, для выражения своих мыслей и желаний.



	Художественно – эстетическое развитие
	- развитие слухового

 и зрительного восприятия;

- коррекция общих движений
	- ребенок ориентируется в произведениях музыкального и изобразительного искусства, эмоционально откликается на них.



	Физическое развитие
	- развитие способности к преодолению физических и психологических барьеров;

-развитие культурно – гигиенических навыков.
	- ребенок способен к волевым усилиям;

- ребенок может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены




Психолого-медико- педагогическое обследование  детей с ограниченными возможностями здоровья.

	Направление работы
	Качественные показатели эмоциональной сферы и поведения ребенка.

	- своевременное выявление детей с ОВЗ;

- определение оптимального педагогического маршрута;

- обеспечение индивидуального сопровождения каждого ребенка;

- реализация программы коррекционной работы;

- отслеживание динамики развития и эффективности коррекционной работы;

- обеспечение условий воспитания и обучения ребенка;

- консультативная поддержка родителей.


	- эмоциональная реакция на ситуацию обследования;

- реакция на одобрение и неудачи;

- эмоциональная подвижность;

- особенности общения;

- реакция на результат;

 Показатели, характеризующие деятельность ребенка

- наличие и стойкость интереса к заланию;

- понимание инструкции;

- самостоятельность выполнения задания;

- работоспособность;

- темп и динамика деятельности.


Коррекционная работа

Цель:   выявить уровень заболеваний плоскостопия у детей и осуществлять профилактическую и коррекционную работу.

Задачи: 

Оздоровительные задачи:

- коррекция плоскостопия;

- выявление уровня заболеваний плоскостопием у детей дошкольного возраста;

- использование специальных физических упражнений и массажа для профилактики и коррекции плоскостопия.

- закрепление   опорно-двигательного аппарата специальными упражнениями;

- формирование правильной осанки и гигиенических навыков.

Образовательные задачи:

-  формирование двигательных умений и навыков ребенка в соответствии с его индивидуальными особенностями для профилактики и коррекции плоскостопия;

-  осознанное овладение движениями, развитие самоконтроля и самоанализа при выполнении физических упражнений.

Воспитательные задачи: 

-  выработка привычки к соблюдению режима дня, потребности в физических упражнениях и играх;

-  воспитание физических качеств;

-  приучать к самостоятельному созданию условий для выполнения физических упражнений;

-  воспитывать доброжелательные отношения со сверстниками в совместной двигательной деятельности.

Ожидаемый результат: 

-  укрепление мышц стопы и голени ног.

-  повышение уровня физической подготовленности.

-  сформированность осознанной потребности в выполнении  упражнений в домашних условиях.

-  благотворное влияние сохранение опорно-двигательного аппарата и укрепление здоровья..

Перспективный план работы с детьми по профилактике и коррекции плоскостопия 

	месяц
	неделя
	задачи
	пособия

	Сентябрь
	1 неделя
	Медицинский осмотр стопы: выявление плоскостопия и коррекции стопы у детей в средней группе.
	лист бумаги, масло под-солнечное

	
	2 неделя
	Медицинский осмотр стопы: выявление плоскостопия и коррекции стопы у детей в старшей группе.
 
	лист бумаги, масло под-солнечное

	
	3 неделя
	Медицинский осмотр стопы: выявление плоскостопия и коррекции стопы у детей в подготовительной к школе группе.
 
	лист бумаги, масло под-солнечное

	
	4 неделя
	Укреплять мышцы стопы и голени при ходьбе на пятках, носках. Учить детей правильно и последовательно массировать стопы ног. Упражнять в умении выполнять задания в положении лежа на полу. Воспитывать усидчивость.
	лист бумаги, масло под-солнечное

	месяц
	неделя
	задачи
	пособия

	 
	2 неделя
	Закреплять навыки правильного и последовательного массирования стопы и голени ног. Учить детей выполнять новый комплекс упражнений в положении сидя на стуле. Воспитывать дружеские взаимо-отношения детей.
 
	стулья, мячи, гимнастичес-кая скамейка, канат

	
	3 неделя
 
	Продолжать закреплять навыки массажа стопы и голени ног. Учить ОРУ в положении сидя на стуле. Воспитывать усидчивость
	стулья, мячи, гимнастическая скамейка, канат

	
	4 неделя
 
 
	Внести на занятие веточку сосны для укрепления и хорошего кровообращения крови и капилляров на стопе ног. Закреплять упражнения в и.п. сидя на стуле. Разучить подвижную игру «Страус», воспитывать дружеские взаимоотношения.


	стульчики, платочки, мячи, палочки, веревочка, ребристая дорожка, гимнастичес-кая стенка, веточка сосны, маска волка.
 

	месяц
	неделя
	задачи
	пособия

	Ноябрь
	1 неделя
	Продолжать укреплять стопы ног хождением по сосновой веточке. Закреплять правильное выполнение упражнений «по-турецки» изи.п. сидя на стуле. Продолжать разучивать подвижную игру «Страус».
 
	стульчики, платочки, мячи, палочки, веревочка, ребристая дорожка, гимнастическая стенка, веточка сосны, маска волка.
 

	
	2 неделя
	Продолжать закреплять упражнения и движения в и.п. сидя на стуле. По желанию детей организовать подвижную игру. Закреплять здоровье детей, используя аутотренинг
	стулья по количеству детей, мячи, пла-
точки, палочки, ребристая дорожка, дорожка со следами, канат.

 

	
	3 неделя
	Учить детей удерживать предмет носками ног (камушки, палочки) и выбрасывать его. Закреплять ходьбу на пособиях выполняя различные упражнения. Воспитывать усидчивость и товарищество.
 
	рейка, гимнастическая стенка,сосновые веточки, ребристая дорожка, дорожка с щебень..
 

	
	4 неделя
	Закреплять навыки правильного и последовательного массирования стопы и голени ног; учить новым упражнениям в и.п. сидя на стуле. Воспитывать дружеские взаимоотношения на занятиях.
 
	стулья и мячи по количеству детей; гимнастическая скамейка, канат.

	месяц
	неделя
	задачи
	пособия

	Декабрь
	1 неделя
	Продолжать закреплять навыки правильного массирования стопы и голени ног.
Продолжать учить новым упражнениям в и.п. сидя на стуле. Воспитывать интерес к подвижным играм.

 
	стулья и мячи по количеству детей; гимнастическая скамейка, канат.
 

	
	2 неделя
	Учить детей выполнять новый вид упражнения во время массажа и при выполнении упражнений в положении стоя. Продолжать разучивать движения и слова в подвижной игре.
«Сапожник».Воспитывать интерес к подвижным играм.

 
	ребристая   дорожка; следы; шишки; камешки; большие мешочки с песком;
 гимн.палки.

 

	
	3 неделя
	Продолжать закреплять новый вид упражнений во время массажа и при выполнении упражнений в положении стоя. Закреплять слова в подвижной игре «сапожник». Воспитывать интерес к занятию. Воспитывать интерес к занятию.
	ребристая дорожка; следы; шишки; камешки; большие мешочки с песком; 
гимн.палки.

 

	месяц
	неделя
	задачи
	пособия

	Январь
	2 неделя
	Упражнять детей в ходьбе по бруску с наклонными поверхностями. Предложить детям делать массаж с большим эффектом для стопы. В основных движениях включить ходьбу по камешкам. В подвижной игре «Турпоход» укреплять мышцы и связки голени стопного сустава.
	брусок с наклонной поверхностью, камешки и оборудования для занятия.
 

	
	3 неделя
	Продолжать упражнять детей в ходьбе по бруску с наклонными поверхностями. Предложить детям делать массаж с большим эффектом для стопы. В основных движениях для большого эффекта продолжать ходить по камешкам. В подвижной игре «Турпоход» продолжать укреплять мышцы и связки голеностопного сустава.
 
	брусок с наклонной поверхностью, камешки и оборудования для занятия

	
	4 неделя
	Для суставов, мышц и связок выполнять движения с бруском. В подвижной игре «Страус» уметь собирать камешки стопами ног и приподнимая их.
 
	бруски по количеству детей, камешки, дорожки со следами, скамейка.
 

	месяц
	неделя
	задачи
	пособия

	 
	2 неделя
	Совершенствовать новый способ последовательности массажа стопы ног. Побуждать детей выполнению упражнений на гимнастических скамейках. В подвижной игре «Сапожник» дать детям организовать самостоятельно игру.
	гимнастические скамейки,сосновые веточки, ребристая дорожка, мешочки с песком.

	
	3 неделя
	Продолжать совершенствовать новый способ массажа стопы ног. закреплять упражнения на гимнастических скамейках. Самостоятельно дать детям организовать подвижную игру «Сапожник».
	гимнастические скамейки,сосновые веточки, ребристая дорожка, мешочки с песком

	
	4 неделя
	Продолжать развивать у детей умение выполнять упражнения с пособиями сидя на стуле. Закреплять новый вид массажа для стопы и голени ног. В подвижной игре «Гибкий носок» выполнять действия по сигналу педагога.
	стулья по количеству детей; мячи; пла-
точки, палочки, камешки, гимнастичес-

кие скамейки.

 

	месяц
	неделя
	задачи
	пособия

	Март
	1 неделя
	Продолжать развивать у детей умение выполнять упражнения с пособиями сидя на стуле. Закреплять новый вид массажа для стопы и голени ног. В подвижной игре «Гибкий носок» выполнять действия по сигналу педагога
	стулья по количеству детей; мячи; пла-
точки, палочки, камешки, гимнастичес-

кие скамейки.

 

	
	2 неделя
	Продолжать развивать у детей умение выполнять упражнения в процессе ходьбы. Упражнять детей в лазании перекрестной координации при спуске и подъеме на гимнастической стенке. В подвижной игре «День – ночь» закреплять умения быстро реагировать на сигнал.
 
	доска с трехгранным сечением, цветные сигналы для игры.
 

	
	3 неделя
	Продолжать развивать у детей умение выполнять упражнения в процессе ходьбы. Упражнять детей в лазании перекрестной координации при спуске и подъеме на гимнастической стенке. В подвижной игре «День – ночь» закреплять умения быстро реагировать на сигнал.
 
	доска с трехгранным сечением, цветные сигналы для игры.
 

	
	4 неделя
	Развивать «мелкую моторику» пальцев ног, оказывающие влияния на развитие соответствующих отделов головного мозга. Совершенствовать двигательные умения и навыки на степах. Закрепить умения легко ходить, бегать и прыгать с различными предметами. Воспитывать интерес к занятию.
	шишки, «кочки», степы по количеству де
тей, листы бумаги, карандаши.

 

	месяц
	неделя
	задачи
	пособия

	 
	3 неделя
	Продолжать упражнять детей в умение прыгать в длину с места и приземляться на две ноги , полусогнутые в коленях. Закрепить умение ползать в быстром темпе по доске   на ступнях и ладонях. Воспитывать у детей усидчивость.
 
	доска

	
	4 неделя
	Закрепить умение переходить с одного пролета гимнастической стенки на другой. Продолжать упражнять в умении выполнять упражнения для ног в положения стоя. По желанию организовать с детьми подвижную игру.
	сосновые веточки, гимнастическая стен-
ка.

 

	месяц
	неделя
	задачи
	пособия

	Май
	1 неделя
	Закрепить умение переходить с одного пролета гимнастической стенки на другой. Продолжать упражнять в умении выполнять упражнения для ног в положения стоя. По желанию организовать с
детьми подвижную игру. Для лечебного массирования точек стопы внести веточки сосны.
	сосновые веточки, гимнастическая стен-
ка.

 
 

	
	2 неделя
 
 
 
 
 
 
3-4 недели
	Разучить новый комплекс массажа для голени и стопы ног, для стимуляции активных точек. Закрепить упражнения из каждого вида по одному. В подвижной игре «Сапожник» уметь двигаться с притопами под музыку.
Проведение диагностики
	платочек, гимнастическая палка, ребрис-
тая доска.


Упражнения для профилактики коррекции плоскостопия.

Для предупреждения и коррекции плоскостопия и косолапости у дошкольников необходимы специальные упражнения, которые проводятся в определенной последовательности:

1 этап. Дети выполняют упражнения без предметов, используются упражнения с сопротивлением, отягощением с целью повышения тонуса и функции трехглавой мышцы голени.

2 этап. Детям предлагаются упражнения с предметами: захватывание, удерживание, перекатывание.

3 этап. Усложняются двигательные действия ребенка, используются различные приспособления, снаряды.

	Упражнения в ходьбе
	- на носках

-на наружных сводах стопы

-гусиным шагом

-на носках  в полуприседе

- с поворотом стоп, пятками наружу, носками внутрь 

- на носках, с высоким подниманием колен

- пятках

- скользящим шагом со сгибанием пальцев

- по ребристой доске

- по гимнастической палке вдоль и поперек

- по наклонной плоскости на носках

- крестным шагом на наружном крае стопы

- танцевальные шаги на носках

- ходьба по набивным мячам и мягким модулям

- ходьба по коррегирующим дорожкам

-ходьба босыми ногами по песку, щебню, дорожке-массажеру

	Стоя 
	- поднимание на носках вместе и попеременно;

- перекат с пятки на носок и обратно;

- полуприсед и присед на носках;

- пятки врозь, носки вместе в полуприседе; «шалаш»;

- поднимание пяток без отрыва пальцев;

- присед на гимнастической палке;

- присед на гимнастической рейке с хватом рук на уровне груди;

- балансировка на мяче;

- катание мяча;

- подскоки, прыжки;

	Сидя
	- ноги параллельно, поднимая пятки вместе и попеременно

- тыльное сгибание стоп вместе и попеременно

- поднимание пятки одной ноги и носка другой

- захват пальцами ног мелких предметов и их перекладывание(пальцами рвать газету, погреметь погремушкой, дергать за веревочку к оторой привязан колокольчик и др);

- сед «по- турецки»

- подгребание пальцами матерчатого коврика

-перебрасывание друг другу мячей ногами

- «гусеница», подтягивание пятки к носку

- «веселые ножки», подняв ноги перенести их через лежащий на полу предмет высотой 15-20 см. 

	Лежа
	- оттягивание носков

- стопы на полу, разведение пяток в стороны

- поочередное поднимание пяток от пола

- ноги согнуты, бедра разведены. Стопы касаются подошвами друг друга

- отведение и сведение стоп в области пяток с упором напереднею часть стопы

- круговое вращение стоп

- скольжение стопой по голени другой ноги

- поднимание прямых ног носки на себя

- имитация плавания стиля «кроль»

	На животе
	- отжимание от пола, ноги на носках



	Игровые упражнения
	Сборщик - собрать пальцами носовой платок и перенести на другое место (мелкие предметы)

	
	Художник - рисовать на листе бумаги, держа карандаш между первым и вторым пальцами ног

	
	Кораблик - сидя, прокатывание теннисного мяча между сводами стоп. Держа ноги на весу.

	
	Эквилибрист - сидя, прокатывание теннисного мяча влево -вправо и по кругу областью внутреннего продольного свода правой, затем левой стопы.

	
	Дети сидят по кругу на полу, ногами в центр, с опорой рук сзади и по сигналу передают ногами предметы по кругу влево и вправо. У кого оказалось больше двух предметов, выбывает из игры. Варианты: можно передавать стоя.

	
	Эстафета: дети переносят предметы с условием, что платочки можно переносить только правой ногой, шнуры- левой, а массажные мячи- двумя ногами

	
	«Выше ноги от земли». Дети убегают от водящего, который не может ловить того, чьи ноги стоят на ребристой поверхности, наклонной. Варианты: можно принять позу сидя, ноги вверх и др.

	
	«Пятнашки» с мешочком на голове или на спине убегать и ловить.


Часть, формируемая участниками образовательного процесса.
 Национально-региональный компонент.


Национально-региональный компонент дошкольного образования КБР отражает национальные и региональные особенности республики. Установление национально-регионального компонента осуществляется на основе федерального компонента содержания для старшей группы. Национально-региональный компонент включает в себя ту часть содержания образования, в которой отражено национальное и региональное своеобразие культуры.

Познавательно-речевое развитие:
Цель: желание знать о родном крае; формирование умения самостоятельно и в совместной деятельности с педагогом «добывать» знания краеведческого характера; знание доступных возрасту произведений родной литературы, знакомство с фольклором народов КБР.
Содержательные линии:

-элементарные знания о географии КБР (местонахождение республики, карта КБР, административное деление, столица, природно-климатические зоны);

- символика КБР и г. Нальчика (флаг, герб, гимн);

- этнографическая азбука (народы и национальности КБР, особенности традиционной материальной культуры народов КБР (предметы быта, посуда, национальная кухня);

- флора и фауна КБР (элементарные знания);

- знания (доступные для дошкольного возраста) о нартском эпосе;

- знание произведений фольклора кабардинцев, балкарцев, русских: сказки, сказания, малые формы фольклора: пословицы и поговорки, потешки, считалки, скорогворки и др.) Мифология коренных народов.;

- знания стихов, прозаических произведений современных детских литераторов КБР;

- знание классиков адыгской и балкарской национальной литературы (Ш.Ногмов, Б.Пачев, К.Мечиев);

- умение говорить на русском языке;

- знание народного фольклора об уме и знаниях.

Социально-личностное развитие

Цель: формирование этнического самосознания, принадлежности к определенному этносу; освоение национальной культуры, вхождение («погруженность») в этнокультуру, знание основных принципов нравственно-личностного развития в соответствии с кодексами нравственности народов КБР.

Содержательные линии:

- знакомство с историей коренных народов КБР; национальный музей КБР;

- знание (знакомство) с традициями, обычаями, обрядами родного народа;

- знание семьи как общественно значимого института в системе социализации подрастающего. Род, родословная – первоначальное знакомство;

- первичное (первоначальное) знакомство с неписаным сводом нравственных правил адыгов и балкарцев;

- умение действовать в соответствии с полоролевой социализацией по основным принципам нравственности, морали родного народа. Умение соблюдать культуру поведения (общение, речь, манера, одежда);

- сформированность культуры чувств, проявляющаяся в позитивных взаимоотношениях с другими людьми;

- формирование культуры труда;

- знание обязанностей членов общества в зависимости от социального статуса (женщина-мужчина, взрослый-ребенок, старший -младший);

- знание народного фольклора о нравственности, культуре общения, месте человека в социуме.

Художесвенно-эстетическое развитие

Цель: ознакомление с художественной культурой народов КБР, знакомство с этномузыкой, с декоративно-прикладным искусством народов КБР; обучение умению танцевать национальные танцы, петь песни на родном языке; знакомство с национальными музыкальными инструментами; знакомство с современным изобразительным искусством КБР; умение делать изделия декоративно-прикладного искусства, отображать в изодеятельностит знания и представления о родном крае.

Содержательные линии:

- знание декоративно-прикладного искусства коренных народов КБР;

- участие в изготовлении изделий декоратовно-прикладного искусства народов КБР;

- умение оформлять национальную одежду посуду ковры народным орнаментом;

- умение рисовать на краеведческие темы;

- знакомство с народными музыкальными инструментами «пшынэ» ,«шыкIэпшынэ», « бжIэмий» и др.;

- умений танцевать народные танцы;

- знание произведений для детей композиторов КБР; 

- пение народных и современных песен на родном языке;

- знание исполнителей народной музыки и народных певцов;

- знакомство с театрами;

- знакомство с произведениями местных художников;- знакомство со скульпторами и архитектурными памятниками;

- знание  народного фольклора об эстетике, искусстве

                          Тематический план работы  регионального компонента в старшей группе.

	Месяц
	тема
	Содержание деятельности

	Сентябрь
	« Мой любимый детский сад».
	Беседа о важности труда всех взрослых людей, работающих в детском саду.

Изготовление поделок из природного и бросового материала в подарок детям младшей группы.

Пение песен и чтение стихов о детском саде.

Экскурсия по детскому саду и знакомство с трудом сотрудников.

Труд по уборке листьев на участке детского сада.

Выставка детских рисунков на тему « Мой любимый детский сад».

	Октябрь
	Моя семья
	Работа над понятием « Моя родня». Чтение стихотворения Я. Акимова   « Моя родня».

Чтение стихотворений о сестренке, братишке и т.д.

Рассказы детей о членах семьи на основе личного опыта.

Обсуждение отрывка из рассказа В. Драгунского « Сестра моя Ксения»

 Рисование на тему « Моя семья».

Беседы на тему « Где мы отдыхали летом»( рассматривание фотографий)

Обсуждение ситуаций из жизни семьи.

Сюжетно – ролевая игра « Семья»



	Ноябрь
	« Моя республика, мой город, в котором я живу».
	Экскурсия по  городу  и по республике ( по фотографиям, иллюстрациям)

Прослушивание  песен  о родной республике и родном городе.

Рассматривание фотографий с изображением самых знаменитых мест в республике, городе.

Изготовление альбома « Природа моего края», «Национальный орнамент».

Детский проект « Мой край»

Сюжетно – ролевая игра « Почта» на знание адреса дома и детского сада)

	Декабрь
	« Я и мое тело».
	Беседа «Для чего человеку имя?».

Игра « Полное и неполное имя?»

Этюд « Назови ласково»

Изготовление именных карточек.

Рисование на тему « Мой лучший друг»

Развлечение « Друг в беде не бросит»



	Декабрь
	« Новый год у ворот»
	Загадки о зиме.

Беседа о встрече Нового года в других странах.

 Изготовление открыток с новогодними пожеланиями в рисунках.

Составление письма Деду Морозу.

 Рисование  на тему: « Новогоднее представление»

 Аппликация « Елка»

 Проведение конкурса « Лучшая новогодняя игрушка» ( совместно с родителями)



	Январь


	« Наша Родина – Россия»
	Рассматривание репродукций с картин о родной природе.

Чтение стихотворения М. Матусовского « С чего начинается Родина?»

Объяснение значений пословиц о родине.

 Рассказ о Российском флаге. ( расскрашивание нарисованного флага)

Рассматривание иллюстраций с изображением природы различных уголков нашей Родины.

Рисование на тему « Моя Родина»

Пение русских народных песен, частушек, колядок.

Рождественское развлечение.

Народные игры.

	Февраль
	« Москва – главный город нашей Родины»
	Сюжетно – ролевая игра « Пароход по Москве – реке»

Экскурсия – игра « Путешествие по Красной площади»

Прогулка по Москве ( видеофильм под песни о Москве, презентации)

Оформление стенда « Москва – столица – нашей Родины»

Конструирование Московского Кремля.

Чтение стихов о Москве.

Рассказы детей из личного опыта (кто побывал в Москве)

	Февраль
	«Защитники нашей республики в годы Великой Отечественной войны»
	Рассказ приглашенного воина (из пап) о защитниках Отечества в нашей республике .

Просмотр видеофильма « Защитники Отечества»

Песни об  Армии.

Изготовление подарков для пап и дедушек.

Спортивное развлечение « Вместе с папой».

Рассказы пап о службе в армии.

	Март
	« Очень я ее люблю, маму милую мою»
	Беседа о мамах.

 Составление рассказов на тему: « За что я люблю свою маму. Как я помогаю ей»

Пение песен о маме, чтение стихов.

Рисование портрета « Моя мама»

 Изготовление подарков маме с использованием вышивания кабардинского орнамента..

 Семейные посиделки « Вместе с мамой»

	Апрель
	« Наши космонавты»
	Рассказ о космонавтах (с просмотром видеофильма)

Беседа о том, что в космосе летают люди разных национальностей. Они дружны, поэтому у них все получается.

Игра в « Космонавты»

Изготовление атрибутов для сюжетно – ролевых игр « Космонавты», « Путешествие в космос»

Рисование на тему « Загадочный космос»

Конструирование космического корабля

	Май
	 « Этот День Победы»
	Встреча с фронтовиками.

 Беседа о войне с просмотром фрагментов фильма.

 Слушание и пение фронтовых песен.

Игры (соревновательного характера)

«Зарница».

Изготовление праздничных открыток.

Оформление стенда.

	Май
	« Нарткала – прежде и теперь»
	Экскурсия по городу с профессиональным экскурсоводом ( семейная)




         Компоненты и содержание дополнительных образовательных услуг (вариативная часть)

    Оказание дополнительных образовательных услуг в форме кружковой деятельности осуществляется по разработанным авторским программам  в рамках интеграции основного и дополнительного образования детей в условиях ДОО (приложение 2). Цель дополнительных образовательных услуг – сохранение государственных гарантий в доступности и бесплатности, повышение эффективности системы дополнительного образования детей при создании условий для их саморазвития, организации активной жизнедеятельности; обеспечение комфортного самочувствия каждого ребёнка в детском сообществе и успешной социализации в соответствии с ФГОС ДО.

Кружок «Волшебные краски»

Программа кружка «Волшебные краски» по работе с одаренными детьми охватывает различные виды эстетического образования и развития детей:

- графика и живопись,

- скульптура,

- декоративно-оформительское искусство,

- искусствоведение.

Цель работы с одаренными детьми: 

развитие художественного вкуса, творческих способностей, интереса к искусству, воспитание трудовых умений и навыков.

Задачи кружковой работы:

-  продолжать знакомить детей с про​изведениями разных видов искусства (живопись, графика, народное и декора​тивно-прикладное искусство, архитекту​ра) для обогащения зрительных впечат​лений и формирования эстетического отношения к окружающему миру;

-  показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от других как по тематике, так и по средствам вы​разительности; называть, к каким видам и жанрам изобразительного искусства они относятся, обсуждать их содержа​ние, поощрять индивидуальные оценки детьми этих произведений; развивать воображение;

-  рассказывать о замысле и творчес​ких поисках художника при создании произведения, о том, какими художест​венными средствами передается настро​ение людей и состояние природы;

-  поддерживать стремление детей видеть в окружающем мире красивые предметы и явления;

-  расширять, систематизировать и обогащать содержание изобразительной деятельности детей; активизировать и расширить выбор сюжетов (семья, дом, праздники, родная страна, дальние стра​ны, праздники, разные путешествия, ве​сёлые приключения, сказка);

-  поощрять интерес к изображению человека (портрет, автопортрет, семей​ный портрет, бытовой портрет, бытовые сюжеты: «Как мы провели воскресенье», «Что мы делали на прогулке», «Где мы были летом», представители разных про​фессий с соответствующими атрибутами, инструментами, техникой - космонавты, водолазы, моряки, альпинисты);

-  при создании пейзажей и сюжетов на тему природы поддерживать желание детей изображать животных с детёныша​ми в динамике с передачей взаимоотно​шений (например, Кенга и крошка Ру со​ревнуются в прыжках, Жираф-папа лечит Жирафика, у которого заболело горло);

-  помочь детям научиться различать реальный и фантазийный (выдуманный) мир в произведениях изобразительного и декоративно-прикладного искусства; перенести это понимание в собственную художественную деятельность;

-  показать возможность создания сказочных образов (Баба-Яга, Русалоч​ка, Жар-птица) на основе фантазийного преобразования образов реальных;

- эксперимен​тирования с художественными материа​лами, инструментами, изобразительно-выразительными средствами, например, использование различных материалов (гуаши, акварели, пастели) с учетом при​сущих им художественных свойств; вы​бор средств, соответствующих замыслу;

- способствовать сотрудничеству де​тей при выполнении коллективных ра​бот, в основу которых могут быть поло​жены как сюжетные, так и декоративные образы, соотнесению замыслов и действий детей; поощрять их стремле​ние использовать разные материалы и техники (например, при создании колла​жей берутся бросовые материалы, ткани, веточки, листья, вырезанные из бумаги элементы рисунков, сконструированные из бумаги детали, которые располагают на цветном фоне согласно замыслу);
-  предлагать для декоративного оформления поделки, выполненные на занятиях по конструированию (нарядные игрушки из бумажных цилиндров и кону​сов); для иллюстрирования - сборники сказок и рассказов из личного опыта, сос​тавленные детьми на занятиях по разви​тию речи и ознакомлению с литературой;

-  в дидактических играх с художест​венным содержанием учить составлять разные варианты композиции и подби​рать красивые гармоничные цветосочета-ния; различать цветовые контрасты и ню​ансы; размещать цвета по степени интен​сивности (до 7-10 светлотных оттенков);

-  создавать условия для самостоя​тельной художественной деятельности детей вне занятий; организовывать вместе с детьми выставки детских работ (придумывать названия, готовить рамоч​ки, развешивать или выставлять «карти​ны», выступать в роли экскурсовода).
Кружок «Зелёная планета»

Программа кружка «Зелёная планета» по работе с одаренными детьми духовно - нравственной направленности направлена на формирование экологического образования, воспитания, культуры, мышления и сознания детей. Она охватывает три основных направления экологического образования:

развитие элементарных естественно - научных представлений;
· развитие экологической культуры детей;
· развитие представлений о человеке в истории и культуре.
Программа учитывает возрастные особенности мыслительных процессов детей и опирается на наблюдения, эксперименты и собственную продуктивную деятельность детей в природе.
Опираясь на опыт, полученный в ходе исследовательской деятельности, во время экскурсий, воспитанники узнают о многообразии форм жизни на Земле, их особенностях, развитии, среде жизнедеятельности. 

Программа разработана на основе:
-
программы факультатива «Дом, в котором я живу: моя первая экология» (Самкова В.А.)

Цель изучения курса «Зелёная планета» заключается в развитие и воспитание гуманной, социально активной личности, ответственно и бережно относящейся к богатству природы России, ее истории, и с уважением - к её жителям.
Данный курс в системе общего развития воспитанников призван решать следующие задачи:
- развить экологическое мышление, формировать экологическую грамотность;

· воспитать эмоционально-волевые, нравственные качества личности ребенка, толерантное отношении к людям разных национальностей, вероисповеданий;

· развить креативность детей, способность к позитивному преобразованию окружающего мира;

· сформировать чувство ответственности за сохранение и преумножение природного, исторического и культурного наследия.
Общая характеристика     курса  духовно - нравственной направленности кружка «Зелёная планета».
В современных условиях модернизации российского образования одним из важных вопросов является формирование у дошкольников экологической грамотности и её региональной составляющей.
Приоритетом современного дополнительного  образования становится гуманистическая направленность образования. Развитие личностных качеств, позволяющие быть успешным в современном мире, опирается на приобретение детьми опыта разнообразной деятельности: познавательной, практической, социальной. Особое место отводится практическому содержанию образовательной программы дополнительного образования, конкретным способом деятельности, применению знаний и умений в реальных жизненных ситуациях, что позволяет реализовывать компетентностный подход к обучению. 
Курс позволяет активизировать знание в области естественных наук, экологии и человековедения.

Большое значение для развития экологического сознания имеет воспитание культуры мышления, т. е. формирование умения пользоваться уникальной способностью человеческого мозга самопроизвольно увеличивать объём содержащейся в нём информации, приобретать новые знания путём логических рассуждений; в связи с этим в программе уделяется большое внимание развитию логического мышления.

Опора на объективные данные о познавательных возможностях детей по различным аспектам природоведения, экологии и валеологии обеспечивает её высокую реалистичность, т. е. соответствие между желаемыми целями и реально достижимыми результатами. Программа легко интегрирует с любыми технологиями и системами работы, поскольку создаёт для них фактологическую базу.
Экологическое воспитание является тем фокусом, в котором сходятся все виды деятельности и все стороны воспитания: умственное, нравственное, патриотическое, эстетическое, трудовое, физическое. Следовательно, оно должно стать важнейшим структурным компонентом единого целостного педагогического процесса и осуществляться через все виды деятельности.

Важно научить ребенка объяснять окружающий его мир, систематизируя как непосредственный, так и «энциклопедический» его опыт. Необходимо научить отвечать не только на вопрос «Как устроен мир?», но и - «Почему он так устроен?». При этом вместо заучивания большого набора фактов целесообразно формировать целостную картину общества и истории, формировать историческое мышление, умение самостоятельно определять причины и прогнозировать следствия
общественных событий. Вместо преподнесения готового набора авторских оценок и трактовок важно стимулировать младших школьников выражать свою точку зрения, развивать умение самостоятельно определять своё личное отношение к событиям, значимым как для страны, края в целом, так и для каждого ребёнка.
Общение с богатой природой края при активизации эмоционально-чувственной сферы должно стать хорошей базой для вос​питания у младших школьников ответственности за свою малую родину и чувства уважения к тем, кто открывал, осваивал, защи​щал земли Кубани. Экскурсии на природу, в места трудовой и боевой славы кубанцев, в краеведческий, художественный музеи обогатят чувственный, эмоциональный опыт ребёнка.
Содержание данного курса позволяет развить коммуникативные способности воспитанников в ходе грамотно организованной коллективно-распределительной деятельности.
Для более успешного усвоения курса необходимо разнообразить формы проведения дополнительных занятий: экскурсии, викторины, занятия-исследования, очные и заочные путешествия в музеи, на выставки, встречи с интересными людьми.
Постепенность, последовательность изучения данного курса позволяют создать условия для дальнейшего изучения соответствующих естественнонаучных и гуманитарных предметов в школы.
Хореографический кружок «Каблучок»
Хореография - это мир красоты движения, звуков, световых красок, костюмов, то есть мир волшебного искусства. Особенно привлекателен и интересен этот мир детям. Танец обладает скрытыми резервами для развития и воспитания детей. Соединение движения, музыки и игры, одновременно влияя на ребенка, формируют  его эмоциональную сферу, координацию, музыкальность и артистичность, делают его движения естественными и красивыми. На занятиях хореографией дети развивают слуховую, зрительную, мышечную память, учатся благородным манерам. Воспитанник познает многообразие танца: классического, народного, бального, современного и др. Хореография воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, формирует эмоциональную культуру общения. Кроме того, она развивает ассоциативное мышление, побуждает к творчеству.

Необходимо продолжать развивать у дошкольников творческие способности,  заложенные природой. Существующие программы музыкально-ритмического воспитания не имеют прямого отношения к хореографии, т.е. раздел ритмические движения является лишь частью программы музыкального воспитания. Поэтому и возникла потребность создать программу по хореографии, где танцевальное искусство охватывается в широком диапазоне, тщательно отбирая из всего арсенала хореографического искусства то, что доступно детям 5-7 лет. 

Новизна настоящей программы заключается в том, что в ней интегрированы такие направления, как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое движение и даются детям в игровой форме и адаптированы для дошкольников. Ее отличительными особенностями является: - активное использование игровой деятельности для организации творческого процесса – значительная часть практических занятий. Педагогическая целесообразность программы заключается в поиске новых импровизационных и игровых форм. 

Цель программы:
Прививать интерес дошкольников к хореографическому искусству.

Задачи:

Образовательные:

· Обучить детей танцевальным движениям.

· Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер, передавать их танцевальными движениями.

· Формировать пластику, культуру движения, их выразительность.

· Формировать умение ориентироваться в пространстве.

· Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы.

Воспитательные:
· Развить у детей активность и самостоятельность, коммуникативные способности.
· Формировать общую культуру личности ребенка, способность ориентироваться в современном обществе.

· Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и взрослыми.

· Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве.

Развивающие:

· Развивать творческие способности детей.

·  Развить музыкальный слух и чувство ритма.

· Развить воображение, фантазию.

Оздоровительные:

· укрепление здоровья детей.

Программа рассчитана на два года обучения: для детей средней группы (4-5лет) и для детей старшей  группы (5-6лет). Занятия проводятся два раза в неделю: для детей первого года обучения-20 минут, второго – 25 минут. Форма обучения – групповые и индивидуальные занятия. Отбор детей проводится в соответствии с желанием и индивидуальными  особенностями детей.

Учебный материал включает в себя:

- Музыкально-ритмические занятия.

- Элементы народного танца.

- Элементы детского бального танца

- Элементы историко-бытового танца.

- Элементы эстрадного  танца.

Занятия в кружке направлены на общее развитие дошкольников, на приобретение устойчивого интереса к занятиям хореографией в дальнейшем, но не может дать детям профессиональной хореографической подготовки. Поэтому учебный материал включают в себя лишь элементы видов танцев, объединенных в отдельные танцевально тренировочные комплексы, игры и танцевальные композиции. Все разделы программы объединяет игровой метод проведения занятий.

Работа ведется определенными периодами – циклами. В течение месяца педагог разучивает с детьми материал одного из разделов. Первая неделя цикла отводится освоению новых знаний. Вторая – повторению пройденного материала с некоторыми усложнениями, дополнениями. Третья, четвертая – окончательному закреплению пройденного материала. Такой метод позволяет детям более последовательно и осмысленно вживаться в изучаемый материал. Но при этом ошибочно рассматривать отдельные разделы, как наиболее ответственные и главные, т.к. освоение программы зависит от общей суммы знаний и навыков.

Кроме основных разделов занятия включают в себя упражнения на развитие ориентирования в пространстве, ритмическую разминку на развитие групп мышц и подвижность суставов, вспомогательные и координирующие упражнения, упражнения с предметами, музыкально – подвижные игры, упражнения на импровизацию.

Изучение программы начинается с несложных движений и заданий на первом году обучения, затем расширяется, совершенствуется и обогащается в последующем году.

На первом году обучения особое внимание уделяется постановке корпуса, рук, ног, головы. В течение всего второго года дети занимаются ритмикой, детскими бальными, историко–бытовыми, доступными народными танцами и изучают элементы классического танца. В течение всего второго года используется материал первого года, он принимается за основу, дополняя его новыми знаниями. Весь материал подобран исходя из возрастных особенностей детей.

Предполагаемый результат.

К концу первого года обучения дети должны знать правила правильной постановки корпуса, основные положения  рук, позиции  ног. Должны уметь пройти правильно в такт музыки, сохраняя красивую осанку, иметь навык легкого шага с носка на пятку, чувствовать характер музыки и передавать его танцевальными движениями, правильно исполнять программные танцы.

На втором году обучения дети должны закрепить знания и навыки, полученные в первый год обучения и перейти к изучению более сложных элементов. Дети должны уметь исполнять движения в характере музыки, сохраняя осанку, выворотность ног, уметь правильно открыть и закрыть руку на талию, правильно исполнять этюды и танцевальные композиции. 

Участники кружка за два года обучения должны приобрести не только танцевальные знания и навыки, но и научиться трудиться в художественном коллективе, добиваясь высоких результатов.Качество приобретенных знаний проверяется в течение года, для этой цели проводится два раза в год мониторинг достижения ребенком планируемых результатов освоения программы. Кроме этого результат отслеживается в участии в мероприятиях детского сада,  в концертах, фестивалях, конкурсах.

График

работы кружков в дошкольном блоке МКОУ СОШ №4

	Название кружка


	День недели
	Время

	Художественно-эстетическое направление с одаренными детьми «Волшебные краски».
	Вторник
	11.00-11.25



	Хореографический «Каблучок».
	Среда 
пятница
	10.40-11.10 



	Научно-познавательное направление «Зеленая планета»
	Четверг
	11.25-11.50



	Школа мяча
	Понедельник

Пятница
	9.40-10.10


  3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
Режим работы дошкольного учреждения 
Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня. 

 При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:  

· время приёма пищи;

· укладывание на дневной сон;

· общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при выполнении физических упражнений. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей соответствующей группы  и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей дошкольного возраста составляет 5,5 - 6 часов. 
Режим дня в дошкольного образовательного учреждения

Холодный период года
	Режимные     моменты
	Группа

	
	Ранний возраст

      1-3 г
	Младшая 

3-4 года
	Средняя

4-5 лет
	Старшая

5-6лет
	Подготов. 

к школе

6-7 лет

	Приём, осмотр, игры, дежурство
	7.15-8.00
	7.15-8.05
	7.15-8.10
	7.15-8.20
	7.15-8.30

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.05
	8.00-8.06
	8.00-8.08
	8.10-8.20
	8.20-8.32

	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	8.05-9.00
	8.06-9.00
	8.08-8.55
	8.20-8.55
	8.32-8.55

	Подготовка к занятиям
	8.55-9.00
	8.55-9.00
	8.55-9.00
	8.55-9.00
	8.55-9.00

	Занятия
	9.00-9.10
	9.00-9.40
	9.00-9.50
	9.00-10.50
	9.00-11.05

	Игры,подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	9.35-11.20
	9.40-11.40
	9.50-11.50
	10.50-12.25
	11.05-12.35

	Возвращение с прогулки, игры
	11.20-11.50
	11.30-12.00
	11.50-12.15
	12.25-12.40
	12.35-12.45

	Подготовка к обеду, обед
	11.50-12.30
	12.00-12.30
	12.15-12.50
	12.40-13.10
	12.45-13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.00
	12.30-15.00
	12.50-15.00
	13.10-15.00
	13.15-15.00

	Постепенный подъём, воздушно-водные процедуры
	15.00-15.30
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-16.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.50
	15.25-15.50
	15.25-15.50
	15.25-15.40
	15.25-15.40

	Занятия, кружки, развлечения
	15.50-16.05
	15.50-16.05
	15.50-16.05
	15.50-16.05
	15.50-16.05

	Игры, труд, индивидуальная работа
	15.50-16.20
	15.50-16.20
	15.50-16.25
	15.40-16.25
	15.40-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	16.20-17.45
	16.20-17.45
	16.25-17.45
	16.25-17.45
	16.30-17.45


Режим дня в дошкольного образовательного учреждения

Теплый период года
	Режимные     моменты
	Группа

	
	Ранний возраст

1-3 года
	Младшая 

3-4 года
	Средняя

4-5 лет
	Старшая

5-6лет
	Подготов. 

к школе

6-7 лет

	Утренний приём, игры
	7.00-8.00
	7.00-8.15
	7.00-8.18
	7.00-8.25
	7.00-8.35

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.05
	8.15 - 8.20
	8.18-8.25
	8.25-8.35
	8.35-8.47

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.05-8.30
	8.20- 8.55
	8.25-8.55
	8.35-9.00
	8.45-9.05

	Игры, подготовка к прогулке, занятиям и выход на прогулку
	8.30-9.00
	8.55-9.15
	8.55-9.20
	9.00--9.20
	9.05-9.15

	Занятия на участке
	9.00- 9.15
	9.20-9.35
	9.20-9.40
	9.20-9.50
	9.30-10.00

	Игры, наблюдения, воздушные, солнечные ванны, труд
	9.15-11.20
	9.40-11.40
	9.50-11.50
	10.50-12.25
	11.05-12.35

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	11.30-11.50
	11.40-12.00
	11.50-12.15
	12.15-12.35
	12.20-12.45

	Подготовка к обеду, обед
	11.50-12.30
	12.00-12.30
	12.15-12.50
	12.35-13.05
	12.40-13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.00
	12.30-15.00
	12.50-15.00
	13.05-15.00
	13.15-15.00

	Постепенный подъём,  оздоровительная гимнастика
	15.00-15.30
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.45
	15.25-15.50
	15.25-15.50
	15.25-15.45
	15.30-15.45

	Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку
	15.45-16.05
	15.50 -16.05
	15.05- 16.05
	15.45 -16.00
	15.45 -16.00

	Игры, досуг, наблюдения на участке, уход детей домой
	16.05-17.45
	16.05 -17.45
	16.05 -17.45
	16.00 -17.45
	16.00 -17.45


ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

	Содержание
	Возрастные группы

	
	Группа раннего возраста (2-3 года)
	Группа среднего возраста

 (4-5 лет)
	Группа старшего возраста 

(5-6 лет)

	Количество возрастных групп
	1
	1
	1

	Начало учебного года
	02.09 2015г.
	02.09. 2015г.
	02.09.2015г.

	
	
	
	

	Окончание учебного года
	30 июня  2015г.
	30 июня  2015г.
	30 июня 2015г.

	Продолжительность учебного года, всего, в том числе
	35 недель 3 дня
	35 недель 3 дня
	35 недель 3 дня

	I полугодие
	16 недель 
	16 недель 
	16 недель 

	II полугодие
	19 недель 3 дня
	19 недель 3 дня
	19 недель 3 дня

	Продолжительность недели
	5 дней
	5 дней
	5 дней

	Недельная образовательная нагрузка, занятий
	10
	12
	15

	Объем недельной образовательной нагрузки (НОД), в том числе в
	1 час 30 минут
	3 часа 40 минут
	6 часов 15 минут

	I половину дня
	50 минут
	3 часа  минут
	5 часов 

	II половину дня
	30 минут
	40 минут
	75

	Сроки проведения мониторинга
	17.09.15 -28.09.15

18.05.16 -30.05.16
	10.09.15 -28.09.15

18.056.16 - 30.05.16
	10.09.15 -28.09.15

18.05.16 - 30.05.16

	Праздничные дни
	4 ноября, 1-8 января, 23 февраля, 8 марта, 1, 9 мая.
	4 ноября, 1-8 января, 23 февраля, 8 марта, 1, 9 мая.
	4 ноября, 1-8 января, 23 февраля, 8 марта, 1, 9 мая.


     Для реализации цели и задач  образовательной программы в нашем дошкольном учреждении разработан учебный план, в котором образовательная деятельность детей распределена по образовательным областям основных направлений развития. Развитие  дошкольников по пяти направлениям развития детей реализуются в непосредственно-образовательной деятельности, образовательной деятельности осуществляемой в ходе режимных моментов и в самостоятельной деятельности детей. 

   Распределение образовательной деятельности дает возможность использовать модульный ход, строить учебный план на принципах дифференциации, разнообразия  и вариативности. В структуре плана выделена инвариантная (обязательная) и вариативная (модульная) часть. Инвариантная часть учебного плана обеспечивает реализацию образовательной программы  ДОУ, вариативная часть – дополнительных образовательных программ.

Учебный план
	
	Базовая образовательная область
	Количество занятий в неделю

	
	
	
	I младшая группа
	II младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	

	1.1.
	«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А.Васильевой

	1.1.1.


	Познавательное развитие.

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора.
	
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	

	1.1.2.
	Речевое развитие.
	
	2 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	

	1.1.3.
	Познавательное развитие.

Формирование элементарных математических представлений
	
	
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	

	1.1.4.
	Чтение художественной литературы
	
	ежедневно
	ежеднев

но
	ежедневно
	ежедневно
	

	1.1.5.
	Художественно-эстетическое развитие.

Рисование
	
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	

	1.1.6.
	Художественно-эстетическое развитие. Лепка
	
	1 раз в неделю
	1раз в 2 недели
	1 раз  в 2  недели
	1 раз в 2 недели
	

	1.1.7.
	Познавательное развитие. Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность
	
	
	
	
	1 раз в неделю
	

	1.1.8.
	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
	
	
	
	
	
	

	1.1.9.
	Художественно-эстетическое развитие. Аппликация
	
	
	1 раз в 2 недели
	1раз в 2 недели
	1раз в 2 недели
	

	1.1.10
	Физическое развитие.
	
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю
	3раза в неделю
	3 раза в неделю
	

	1.1.11
	Развитие движений
	
	
	
	
	
	

	1.1.12
	Музыкальное
	
	2 раза в неделю
	2 раза

в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	

	1.1.13
	Игры-занятия со строительным материалом
	
	Ежедневно
	
	
	
	

	1.1.14
	Игры-занятия с дидактическим материалом
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО  в неделю:
	
	10
	11
	12
	15
	

	по Сан Пину  (в неделю)
	
	10
	11
	12
	15
	

	
	Разделы программы
	Количество занятий в год

	
	
	
	I младшая группа
	II младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	

	1.1.
	«От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А.Васильевой

	1.1.1.


	Познавательное развитие.

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора.
	
	36
	36


	36


	36
	

	1.1.2.
	Речевое развитие.
	
	72
	36


	36


	72


	

	1.1.3.
	Познавательное развитие.

Формирование элементарных математических представлений .
	
	
	36
	36
	36
	

	1.1.4.
	Чтение художественной литературы
	
	
	36
	36
	36
	

	1.1.5.
	Художественно-эстетическое развитие.

Рисование
	
	36
	36
	36
	72
	

	1.1.6.
	Художественно-эстетическое развитие. Лепка
	
	36
	18
	18
	18
	

	1.1.7.
	Познавательное развитие. Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность
	
	36
	36
	36
	36
	

	1.1.8.
	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи.
	
	36
	36
	36
	36
	

	1.1.9.
	Художественно-эстетическое развитие. Аппликация
	
	
	18
	18
	18
	

	1.1.10
	Физическое развитие
	
	108
	108
	108
	108
	

	1.1.11
	Развитие движений
	
	
	
	
	
	

	1.1.12
	Музыкальное
	
	72
	72
	72
	72
	

	1.1.13
	Игры-занятия со строительным материалом
	
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	

	1.1.14
	Игры-занятия с дидактическим материалом
	
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	

	ИТОГО  в год:
	
	360
	360
	360
	468
	


                                                                         
Общеобразовательные основные (парциальные) программы дошкольного образования
	 
	Базовая (инвариантная) часть
	Количество занятий в год

	
	
	
	I младшая группа
	II младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	1.2.
	Программа  физкультурно-оздоровительного направления 

«Здоровый малыш»
	
	2 раза в месяц
	2 раза в месяц
	2 раза в месяц


	2 раза в месяц


	

	 
	ИТОГО в год по программе:
	
	18
	18
	18
	18
	


 
ВОЗРАСТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ НАГРУЗКИ
 

	 
	Возрастные группы
 

	
	
	Первая
младшая группа
	Вторая
младшая
группа
	Средняя
группа
	Старшая
группа
	

	Длительность условного учебного часа  (в минутах)
	
	До 10
	До 15
	До 20
	До 25
	

	Количество условных учебных часов в неделю
	
	Основн.
	Основн.
	Дополн.
	Основн.
	Дополн.
	Основн.
	Дополн.
	
	

	
	
	10
	10
	-
	10
	1
	13
	2
	
	

	Общее астрономическое время занятий в часах, в неделю
	
	1 ч. 30 мин.
	2 ч. 30 мин.
	-
	3 ч. 20 мин.
	20 мин.
	5 ч.25 мин.
	50

мин.
	
	

	ИТОГО:
	.
	1 ч. 30 мин.
	2ч. 30 мин.
	3 ч. 40 мин.
	6ч. 15 мин
	


      В содержании Программы учтены характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста, для комфортной реализации развития  в общении, игре, познавательно – исследовательской деятельности, являющихся сквозными механизмами развития ребенка.

Модель  взаимодействия педагогов, специалистов и воспитателей

В детском саду  работают специалисты: музыкальный руководитель,  педагог- психолог, инструктор по физической культуре, учитель кабардинского языка, медицинская сестра.

Взаимодействие специалистов с воспитателем


Модель воспитательно-образовательного процесса

Примерный общий объем обязательной части основной

общеобразовательной программы дошкольного образования

	Структура

обязательной части

основной общеобразовательной программы дошкольного образования
	Возрастная группа

	
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	
	Удельный вес в режиме полного дня
(12 часов)

	Непосредственно образовательная деятельность и образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	14-17%
	19-22%
	26-29%
	33-35%

	Самостоятельная деятельность детей
	25-30%
	25-30%
	25-30%
	25-30%

	Взаимодействие с семьями детей
	5-10%
	5-10%
	5-10%
	5-10%

	Итого:
	44-57%
	49-62%
	56-69%
	63-75%


Расчет образовательной нагрузки в течении дня



 Модель организации воспитательно-образовательного

процесса в дошкольных группах на день
	№ п/п
	Направления развития ребенка
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1.
	Физическое развитие и здоровье
	•
Прием детей на воздухе
в теплое время года

•
Утренняя гимнастика
(подвижные игры, игровые
сюжеты)

•
Гигиенические процедуры
(обширное умывание,
полоскание рта)

•
Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке; обширное умывание, воздушные ванны)

•
Специальные виды закаливания

•
Физкультминутки на занятиях

•
Физкультурные занятия

•
Прогулка в двигательной
активности
	•
Гимнастика после сна

•
Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне)

•
Физкультурные досуги, игры и развлечения

•
Самостоятельная двигательная деятельность

•
Занятия ритмической гимнастикой

•
Занятия хореографией

•
Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)

	2.
	Познавательно-речевое развитие
	•
Занятия познавательного
цикла

•
Дидактические игры

•
Наблюдения

•
Беседы

•
Экскурсии по участку

•
Исследовательская работа,
опыты и экспериментирование
	•
Занятия

•
Развивающие игры

•
Интеллектуальные досуги

•
Занятия по интересам

•
Индивидуальная работа

	3.
	Социально-личностное развитие
	•
Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

•
Оценка эмоционального
настроения группы

с последующей коррекцией плана работы

•
Формирование навыков
культуры еды

•
Этика быта, трудовые
поручения

•
Дежурства в столовой,

в природном уголке, помощь в подготовке к занятиям

•
Формирование навыков
культуры общения

•
Театрализованные игры

•
Сюжетно-ролевые игры
	•
Воспитание в процессе хозяйственно-бытового труда и труда в природе

•
Эстетика быта

•
Тематические досуги в игровой форме

•
Работа в книжном уголке

•
Общение младших и старших детей
(совместные игры, спектакли, дни дарения)

•
Сюжетно-ролевые игры

	4.
	Художествено-эстетическое развитие
	•
Занятия по музыкальному
воспитанию и изобразительной
деятельности             '

•
Эстетика быта

•
Экскурсии в природу

•
Посещение музеев
	•
Занятия в изостудии

•
Музыкально-художественные досуги

•
Индивидуальная работа


Перспективный план работы по осуществлению преемственности между детским садом и школой

	Мероприятие
	Задачи
	Дата проведения

	Экскурсия в школу
	Воспитывать интерес к школьному обучению. Знакомство с традициями школьной жизни.
	Сентябрь

	Беседа «Профессия - учитель»
	Расширять знания о профессии учителя, воспитывать уважительное отношение к труду взрослых.
	Сентябрь

	Интеллектуальная игра «Я знаю все»
	Воспитывать умение работать в коллективе, побуждать детей к интеллектуальной творческой деятельности.
	Октябрь

	Сюжетно – ролевая игра «Школа»
	Закрепить в игре правила поведения в школе. Воспитывать дружеские отношения с детьми.
	Октябрь

	Встреча с первоклассниками (бывшими воспитанниками ОУ)
	Показать дошкольникам разницу между школой и детским садом, их сходство и взаимосвязь.
	Ноябрь

	Выставка детских работ «Я рисую школу»
	Развивать фантазию и творчество дошкольников, совершенствовать мелкую мускулатуру руки.
	Ноябрь

	Дидактическая игра «Собери портфель»
	Закрепление знаний о школьных принадлежностях. Развитие внимания.
	Декабрь

	Физкультурное развлечение с детьми подготовительных групп и первоклассников
	Воспитывать дружеские отношения между детьми
	Январь

	Интеллектуальная игра «Умники и умницы»
	Упражнять дошкольников в умении рассуждать на различные темы. Учить самостоятельно находить решение поставленной задачи
	Январь

	Заучивание стихотворения «Читалочка» В. Берестова
	Развивать выразительность речи. Побуждать дошкольников к самостоятельности
	Февраль

	Беседа о школьной библиотеке
	Формировать знания дошкольников о библиотеке и ее назначении
	Февраль

	Экскурсия в школьную библиотеку
	Воспитывать интерес к книгам, бережное отношение к ним. Учить выбирать книги по интересам
	Март

	Вечер загадок «Скоро в школу»
	Воспитание интереса к школьной жизни. Развитие внимания, мышления
	Март

	Беседа об уроках, переменах и школьном звонке
	Продолжать знакомить со школьным распорядком, с правилами поведения  в школе. Воспитывать интерес к школьному обучению
	Апрель

	Игра – соревнование между детьми подготовительных групп «Как мы готовы к школе»
	Развивать внимание, память, мышление. Воспитывать умение детей осознанно подчиняться установленным правилам
	Апрель

	Чтение стихов о школе
	Продолжать воспитывать желание к школьному обучению, желание больше узнать о школе
	Май

	Развлечение «Прощай, детский сад. Здравствуй школа!»
	Вызвать у детей положительные эмоции, поддерживать желание идти в школу
	Май


Взаимодействие с родителями воспитанников

       Важной стороной образовательного процесса в нашем дошкольном учреждении является взаимодействие педагогов с родителями воспитанников, которые, с одной стороны, являются непосредственными заказчиками образовательных услуг, с другой – обладают определенным педагогическим потенциалом и способны обогащать воспитательно-образовательный процесс положительным  семейным опытом.                               
       Педагогический коллектив строит свою работу по воспитанию и развитию детей  в тесном контакте с семьёй. С целью включения родителей в образовательный процесс проводятся открытые совместные занятия, на которых родители имеют возможность познакомиться с успехами своего ребёнка, быть активными участниками занятий. Родители имеют возможность взять литературу для домашних занятий, получают консультации у педагога-психолога, учителя-логопеда  детского сада.  Двери детского сада всегда открыты для родителей: они могут присутствовать на занятиях,  побыть со своим ребёнком на прогулке, во время проведения режимных моментов.

        Доверительное отношение родителей к педагогам складывается и во время посещения семей, при проведении совместных праздников.

Формы работы с родителями
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 Мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении основной образовательной программы дошкольного образования

Мониторинг образовательного процесса осуществляется через отслежива​ние результатов освоения образовательной программы, монито​ринг детского развития проводится на основе оценки развития интегратив​ных качеств ребенка

Мониторинг образовательного процесса проводится педагогами, веду​щими занятия с дошкольниками. Он основывается на анализе достижения детьми промежуточных результатов, которые описаны в каждом разделе образо​вательной программы.


С помощью средств мониторинга образовательного процесса оценива​ется степень продвижения дошкольника в образовательной программе. Форма проведения мониторинга преимущественно представляет собой наблюде​ние за активностью ребенка в различные периоды пребывания в дошко​льном учреждении, анализ продуктов детской деятельности и специаль​ные педагогические пробы, организуемые педагогом. Данные о результа​тах мониторинга заносятся в индивидуальную карту овладения необхо​димыми навыками и умениями по образовательным областям. 



Мониторинг детского развития (мониторинг развития интегратив​ных качеств) осуществляется педагогами, психологами и медицинскими работни​ками. Основная задача этого вида мониторинга – выявить индивидуаль​ные особенности развития каждого ребенка и наметить при необхо​димости индивидуальный маршрут образовательной работы для макси​мального раскрытия потенциала детской личности.



Мониторинг детского развития включает в себя оценку физического развития ребенка, его состояния здоровья, а также развития общих способно​стей: познавательных, коммуникативных, регуляторных.


Диагностика познавательных способностей детей включает диагно​стику персептивного развития, интеллектуального развития и творческих способ​ностей детей.


Диагностика коммуникативных способностей детей предполагает выявле​ние способности ребенка понимать состояния и высказывания другого человека, находящегося в наблюдаемой ситуации, а также выражать свое отноше​ние к происходящему в вербальной и невербальной форме. Особое внима​ние уделяется диагностике построения высказывания ребенка и диагно​стики межличностных отношений в группе.



Диагностика регуляторных способностей включает в себя диагностику эмоциональной и произвольной регуляции поведения ребенка, в частности – эмоционального  принятия или отвержения ситуации, которая сложилась в ОУ, умения действовать, планировать сложные действия, а также распреде​лять роли и договариваться с партнерами по деятельности.



Мониторинг детского развития осуществляется с использованием ме​тода наблюдения, тестовых методов, критериальных диагностических мето​дик. На основе проведенных мониторинговых процедур составляется индивиду​альная карта развития ребенка (приложение карта № 2). 



Мониторинг детского развития проводится два раза в год (в ноябре и мае), мониторинг освоения образовательной программы прово​дится 1 раз в год в мае). 


В конце учебного года на основе данных карты № 1 и карты № 2 заполня​ется сводная карта промежуточных показателей уровня развития воспи​танников дошкольной группы (приложение карта № 3, 4), которая отра​жает уровень развития интегративных качеств и уровень овладения необходи​мыми умениями и навыками (освоение образовательных областей). В карте № 3, 4 также анализируются качественные результаты образователь​ного процесса на конец учебного года (по уровневому принципу). Сводные данные анализируются воспитателем, констатируются соответствующие вы​воды (с указанием проблем и их возможных причин), определяются основ​ные задачи на следующий учебный год.

Рекомендуемая модель организации системы мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения общеобразовательной программы дошкольного образования может реализовываться в ОУ в целостном вари​анте или взята за основу с необходимой коррекцией, связанной со специфи​кой реализуемой программы дошкольного образования.

	МОНИТОРИНГ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

	Группа детского сада

	Дата проведения мониторинга

	Имя, 

фамилия ребенка
	Уровень овладения необходимыми навыками и умениями 

по образовательным областям

	
	Здоровье


	Физическая культура



	Социализация
	Труд
	Безопасность
	Познание
	Коммуникация
	чтение художественной литературы
	Художественное творчество
	Музыка
	Итоговый результат

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Оценка уровня развития:

1 балл — большинство компонентов недостаточно развиты;

2  балла—отдельные компоненты не развиты;

3  балла—соответствует возрасту;

4  балла—высокий.

	МОНИТОРИНГ ДЕТСКОГО РАЗВИТИЯ

	Группа детского сада

	Дата проведения мониторинга

	Имя, фамилия ребенка
	 Уровень развития интегративных качеств

	
	Физическое развитие
	Любознательность активность
	Эмоциональность, отзывчивость
	Овладение средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми
	Способность управлять своим поведением и планировать действия
	Способность решать интеллектуальные и личностные задачи
	Представление о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе
	Овладение предпосылками учебной деятельности


	Итоговый результат

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Оценка уровня развития:

1 балл — большинство компонентов недостаточно развиты;
2  балла—отдельные компоненты не развиты;

3  балла—соответствует возрасту;

4  балла—высокий.

       В конце учебного года на основе данных таблицы 1 и 2 заполня​ется сводная таблица 3 промежуточных показателей уровня развития воспи​танников дошкольной группы, которая отра​жает уровень развития интегративных качеств и уровень овладения необходи​мыми умениями и навыками (освоение образовательных областей). В таблице 4 также анализируются качественные результаты образователь​ного процесса на конец учебного года (по уровневому принципу). Сводные данные анализируются воспитателем, констатируются соответствующие вы​воды (с указанием проблем и их возможных причин), определяются основ​ные задачи на следующий учебный год.

Сводная карта промежуточных результатов освоения общеобразовательной программы дошкольного образования

Учебный год _____________________________________________________

Дата проведения мониторинга _____________________________________

Группа___________________________________________________________

Воспитатель ______________________________________________________

	№ п/п


	Фамилия, имя

ребенка
	 Уровень развития 

интегративных 

качеств
	Уровень овладения 

необходимыми

умениями и навыками

(освоение образовательных

областей)

	
	
	Ноябрь
	Май
	Май

	1. 
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	


Итоговые результаты образовательного процесса (данные за май)

	Показатели
	Количество воспитанников (по уровням)

	
	Критический
	Достаточный
	Хороший
	Высокий

	Уровень развития интегративных качеств
	
	
	
	

	Уровень овладения необходимыми умениями и навыками
	
	
	
	


Выводы: __________________________________________________________

Задачи на следующий учебный год:____________________________________
Главная задача обследования - выявление соответствия уровня знаний и умений детей требованиям программы для данной возрастной группы. Обследование проводится фронтально.
	Параметры

мониторинга
	Критерии качества реализации ОП
	Средства, формы  диагностики
	Срок
	Ответственные

	1. Реализация 

Программы «От рождения до школы» Н.Е.Вераксы
	1. Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками 

2. Любознательный, активный

3. Эмоционально-отзывчивый

4. Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками

5. Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения

6. Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы, адекватные возрасту)

7. Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе

8.Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности

9. Овладевший необходимыми умениями и навыками. Образовательная область («Физическая культура»)

10. Овладевший необходимыми умениями и навыками. Образовательная область («Здоровье »)

11. Овладевший необходимыми умениями и навыками. Образовательная область («Безопасность»)

12. Овладевший необходимыми умениями и навыками. Образовательная область («Социализация»)

13. Овладевший необходимыми умениями и навыками. Образовательная область («Познание»)

14. Овладевший необходимыми умениями и навыками. Образовательная область («Коммуникация»)

15.Овладевший необходимыми умениями и навыками. Образовательная область («Чтение худ. литературы»)

16.  Овладевший необходимыми умениями и навыками. Образовательная область («Худ. творчество»)

17.  Овладевший необходимыми умениями и навыками. Образовательная область («Музыка»)
	 Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения программы «Мир открытий»//Науч. ред. Л.Г. Петерсон
	осень, весна


	Воспитатели групп

Инструктор  по физической культуре

Музыкальный руководитель

	2. Готовность детей к обучению

в школе
	Особенности тонкой моторики и произвольного внимания.

Сформированность графической деятельности.

Произвольная регуляция деятельности.

Сформированность пространственных представлений.

Общий уровень развития.
	Программа «Диагностики готовности ребенка к школе» Т.Л.Павловой:

Методика «Беседа о школе» (Т.А.Нежнова)

Методика «Графический диктант» (Д.Б.Эльконин)

Методика Керна – Йерасека

Методика «Сапожки»

Методика «Да и Нет»

Методика «Последовательность картинок»

Методика «Дополнение фраз»

Методика «Фонематические прятки»


	Сентябрь, май


	Ст. воспитатель,

педагог-психолог

	3.Эмоциональное

благополучие

детей в ДОУ
	Уровень адаптации детей раннего возраста к условиям дошкольного блока
	Адаптационный лист


	Июнь-сентябрь
	Воспитатели

групп

	4. Состояние здоровья воспитанников
	Посещаемость, заболеваемость детей

Группы здоровья детей

Хронические заболевания детей

Индекс Пинье (показатель пропорциональности физического развития)

Эффективность оздоровления часто болеющих детей
	Журнал анализа посещаемости и заболеваемости

Профилактический осмотр детей:

форма № 26-У

Профильный журнал

Таблица распределения детей по группам здоровья

Углубленный медосмотр: форма 

№ 26-У

Антропометрия

Анализ эффективности работы по оздоровлению сато болеющих детейоэффициент ОЭО (оценка эффективности оздоровления) – не ниже 25 %


	Ежемесячно

Октябрь, апрель

Март-апрель

Сентябрь, май

Сентябрь, май
	медсестра 

Врач-педиатр

Врач, 

медсестра 

медсестра 

медсестра 



	5.  Удовлетворенность родителей качеством предоставляемых услуг
	Качество предоставляемых в дошкольном блоке  услуг
	Анкета для родителей
	Апрель
	Завед.дошкольным подразделением воспитатели


Диагностика педагогов.

1.
«Контроль функционирования и развития ДОУ» Н.В.Корепанова, И.А.Липчанская.
2.
«Руководство ДОУ» контрольно - диагностическая функция. К.Ю.Белая 
            3    «Готовимся  к аттестации» методическое пособие для педагогов ДОУ. СПБ, 1999 г.
4. «200 ответов на вопросы заведующей детским садом». М, 1996 г.
5. «Старший воспитатель детского сада», А.И.Васильева, Л.А. Бахтурина. И.И. Кобитина, 
            6.    Журнал «Управление ДОУ»
7. Схема контроля.
8. Карточка анализа занятий.
9.    Индивидуальные карты наблюдений за деятельностью педагогов

10.  Анкетирование воспитателей по итогам методической работы в течение учебного года.

        Обеспечение требований к  психолого-педагогическим условиям

В рамках реализации требований ФГОС ДО   администрация ДОУ  обеспечивает следующие психолого- педагогические условия:

	№
	

	1.
	Уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях

	2.
	Использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей)

	3.
	Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития

	4.
	Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности

	5.
	Поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности

	6.
	Возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения

	7.
	Защита детей от всех форм физического и психического насилия

	8.
	Поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность


Обеспечение требований к кадровым условиям

В рамках реализации требований ФГОС ДО администрация ДОУ  обеспечивает следующие  кадровые условия:

	№
	

	1.
	Соответствие квалификации педагогических и  учебно – вспомогательных работников  квалификационным характеристикам



	2.
	Соответствие должностного состава и количества работников  целям и задачам ОП, а также особенностям  развития детей



	3.
	Непрерывное сопровождение ОП в течение всего времени реализации педагогическими и учебно – вспомогательными работниками



	4.
	Владение  педагогическими  работниками   основными компетенциями, необходимыми для создания условий развития детей: обеспечивают эмоциональное благополучие, поддерживают индивидуальности и инициативы детей, устанавливают правила взаимодействия в разных ситуациях, обеспечивают построение зоны ближайшего развития каждого ребёнка, взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребёнка и непосредственное вовлечение их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьёй  на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи




Обеспечение требований к материально-техническим условиям
      В рамках реализации требований ФГОС ДО администрация ДОУ  обеспечивает следующие  материально-технические  условия:

	№
	

	1.
	Требования определённые в соответствии с санитарно – эпидемиологическими правилами и нормативами



	2.
	Требования, определённые в соответствии с правилами пожарной безопасности



	3.
	Требования к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями детей



	4.
	Требования к оснащенности развивающей предметно – пространственной средой



	5.
	Требования  материально – техническому обеспечению программы -   наличие учебно – методического комплекта, оборудования, оснащения (предметов)




Обеспечение требований к  финансовым условиям

        В рамках реализации требований ФГОС ДО администрация ДОУ обеспечиваются  следующие финансовые  условия:

	№
	

	1.
	Обеспечивает возможность выполнения требований ФГОС ДО к условиям реализации и структуре ОП



	2.
	Обеспечивает реализацию обязательной части ОП и части, формируемой участниками образовательного процесса, учитывая вариативность индивидуальных траекторий развития детей



	3.
	Отражает структуру и объём расходов. Необходимых для реализации  ОП, а также механизм их формирования



	4.
	Осуществляет финансирование реализации ОП в объёме нормативов финансирования (НФ ДО), достаточном и необходимом для осуществления расходов на оплату труда работников, на средства обучения и воспитания, соответствующие материалы, расходов, связанных с дополнительным профессиональным образованием руководящих и педагогических работников по профилю их деятельности, иных расходов, связанных с реализацией и обеспечением реализации ОП
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 - Гибкий режим 


 - Занятия по подгруппам


 - Создание условий    (оборудование  спортзала, спортивных  уголков в группах,  спортинвентарь)


 - Индивидуальный режим пробуждения после дневного сна


 - Подготовка  специалистов по  двигательной активности








  - Утренний прием на воздухе в теплое время года


  - Облегченная форма одежды


  - Ходьба босиком в спальню до и после сна


  - Одностореннее проветривание во время сна (+17, +19)


  - Воздушные ванны


  - Обширное умывание


  - Полоскание рта








Специалист





Воспитатель





Работа с педагогами





Работа с детьми





Планирование





Консультирование





Знакомство с результатами диагностики





Обучение через открытые занятия





Коррекционная





Индивидуальная





Предварительная





Консультирование





Оформление наглядной информации





Оформление выставок детского художественного творчества





Работа с родителями





Участие в групповых родительских собраниях 





Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, развитие личности ребенка.





Использование интегрированных, индивидуальных, подгрупповых занятий. 





Организация оздоровительного режима.





Музыкотерапия в течение дня, театрализованная деятельность. 





Образовательная среда: единое образовательное пространство, организация предметно-развивающей среды, освоение содержания образования. 





Образовательный процесс





Игровая деятельность





Совместная деятельность 





Образовательный процесс





Методическое обеспечение содержания образования (образовательная программа) 





План  воспитательно-образовательного процесса (составляется на учебный год)





Режим направлен на использование максимального времени  для игр и свободной деят-сти  








35 % времени











   10 % времени








45% времени 











 10% времени





Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 





Взаимодействие 


с семьями детей





                       Образовательная 


                                деятельность





Самостоятельная деятельность








Содержание образовательного процесса 





          Программы дошкольного


образования








Программа «Мой родной город», Козлова С.Г.





Программа «Говорящий огород», Боярская С.А.





Программа «Удивительная тестопластика», Варфоломеева Т.В.





Программа «Русская кухня», Шкребень М.Н.





Программа «От рождения до школы», первая вторая младшая группа, средняя группа 





Программа «Умелые ручки», Симонова Л.В.





«Программа коррекционно-логопедического обучения детей 6-7 летнего возраста с общим  недоразвитием речи»





Программа «От рождения до школы»», старшая группа, подготовительная группа (предшкольное образование) 





«Программа коррекционного обучения и воспитания детей с общим недоразвитием речи»


Т.Б.Филичевой, Г.В. Чиркиной





Коррекционные программы дошкольного образования 








Программы дополнительного образования





  - Организация второго завтрака (соки, фрукты)


  - Введение овощей и фруктов в обед и полдник


  - Строгое выполнение натуральных норм питания


  - Замена продуктов для детей – аллергетиков


  - Соблюдение питьевого режима


  - Гигиена приема пищи


  - Индивидуальный подход к детям во время приема пищи


  - Правильность расстановки мебели





- Диагностика уровня физического развития


-Диспансеризация детей с привлечением врачей детской поликлиники


- Диагностика физической подготовленности к обучению в школе


- Обследование психоэмоционального состояния детей психологом


   





  - Утренняя гимнастика


  - Прием детей на улице в теплое время года


  - Физкультурные занятия


  - Музыкальные занятия


  - Двигательная активность на прогулке


  - Физкультура на улице


  - Подвижные игры


  - Динамические паузы на занятиях


  - Гимнастика после дневного сна


  - Физкультурные досуги, забавы, игры


  -Спортивно – ритмическая гимнастика


   - Игры, хороводы., игровые упражнения


  - Оценка эмоционального состояния детей с последующей коррекцией плана работы


  - Психогимнастика


  





  Организация 


   рационального


   питания





  Система закаливания





  Система двигательной 


  деятельности + система


  психологической поддержки





 Создание условий для  


 двигательной 


 активности детей 





  Диагностика уровня физического развития, состояния здоровья          


   





Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы





Витаминотерапия





Гимнастика после сна








Фитонцидотерапия (лук, чеснок)








Сон с доступом свежего воздуха








Воздушные и солнечные ванны








Профилактические оздоровительные мероприятия





Физкультурные занятия на воздухе








Правильная организация прогулок





Соблюдение температурного режима в детском саду














2

